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1. Veerdigrundlag og indholdsplan

1.1 Indledning

Brgruphus Efterskoles indholdsplan beskriver de paedagogiske, didaktiske og organisatoriske
rammer, der ligger til grund for skolens arbejde med elevernes faglige, personlige og sociale
udvikling. Indholdsplanen er udarbejdet i overensstemmelse med geeldende lovgivning for
efterskoler og udgar en central del af skolens dokumentation af undervisningen.

Pa Brgruphus Efterskole tager vi udgangspunkt i et veerdigrundlag, hvor feellesskab, dannelse
og livsmod er beerende elementer. Vi gnsker at skabe et trygt og rummeligt miljg, hvor
eleverne mgder bade udfordringer og statte, og hvor de far mod til at udvikle deres identitet i
samspil med andre. Vores veerdier bygger pa gensidig respekt, ansvarlighed og naerveer — og pa
troen pa, at alle unge rummer muligheder, der kan folde sig ud, nar de mgder engagement,
eegte relationer og tydelig retning.

Indholdsplanen afspejler derfor ikke blot vores faglige ambitioner, men ogsa vores
grundleeggende menneskesyn: At eleverne bliver tili mgdet med hinanden og med de voksne,
at relationer beerer laeringen, og at efterskolelivet skal give unge mod pa livet og lyst til at
bidrage til faellesskabet.

Med denne indholdsplan giver vi indblik i, hvordan vi omsaetter vores veerdier til konkret
praksis i hverdagen —i undervisningen, i de faelles aktiviteter og i den made, vi som skole
arbejder med at skabe meningsfulde, udviklende og inkluderende leeringsmiljger for alle
elever.

1.2 Veerdigrundlag

Det alment dannende

Det alment dannende er en sggen efter det, vi er feelles om. Som mennesker pa efterskolen. |
Danmark ogiverden.

Hver dag sager vi at begribe hinanden og os selv gennem kunst, idreet, faglighed, sang og
samtale.

Almen dannelse er en rejse, som ggres i feellesskaber. | levende vekselvirkning mellem
ligeveerdige mennesker.

Sadan ville Grundtvig og Kold det engang. Sadan vil vi det i dag.

Det nysgerrige menneske

Vi er vagne og nysgerrige pa hinanden. Pa alt mellem himmel og jord.
Vitror, at det gode findes — og findes i alle.

Derfor mgder vi hinanden og verden med tillid.

Dig selvi en sammenhaeng

At se sig selvi sammenhaeng med andre er folkelig oplysning. At gare sig umage er dannende.
Fra veerelset til skolens store faellesskab er vi del af et hele, som far vinger, nar alle er med.
Hver pa sin made.

Derfor vaegter vi hjemlighed som basis for mgdet med hinanden og verden.

Hos os er efterskole noget, vi gar i feellesskab. Det er dannelse og nysgerrighed. Det er gje for
hinanden.

Pa Brgruphus Efterskole tror vi pa, at livet lafter sig, nar vi gar det sammen.
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2. Undervisningen

2.0 Paedagogik og struktur

Brgruphus er en efterskole med rgdder i det grundtvigske menneske- og skolesyn. Det
betyder, at vores syn pa mennesker og feellesskab afspejles i hverdagen og i vores
padagogiske tilgang til eleverne.

Hos os har alle fag — boglige, kreative, musiske, praktiske og idraetsfaglige — samme veerdi. Vi
ser kreativitet og idreet som mere end et enkelt fagomrade; det er en made at laere og teenke
pa, som skal kunne meerkes i hele skolens undervisningstilbud.

2.0.1 Skolens elevgruppe

Skolen henvender sig til elever i 9. og 10. klasse, der selv gnsker et efterskolear.

Alle elever optages i den raekkefalge, de melder sig ind, og ingen elever optages, for de
sammen med deres foraeldre har besggt skolen.

Antal klasser i skolearet 2026-27:
1x 9. klasse
7x10. klasse heraf én pravefri, projektorienteret klasse samt to pregvefri med klassiske fag.

Antal elever i skolearet 2026-27:
| alt 190 elever.

2.0.2 Skolens struktur
Undervisningen er delt i tre ligeveerdige grupperinger:
= Boglige fag
= Linjefag
= Feellesfag (herunder valgfag)
Dertil kommer:
=  @vrige fagudbud
=  Specialundervisning/fagligt fokus

2.0.3 Periode/timeplan

Kursusaret er pa 42 uger. De fleste uger har vi et normalskema, men vi har et specialskemai
falgende uger:

1 uge til introduktion, 1 uge til afslutning, 3 dage med gymnastik, 1 uge med
brobygning/OSO/projekt, 2 praveuger med specialskema, 1 uge med skolerejse og 1,5 uger
med linjefag. Andre dage har deres specielle skema beregnet til fagdage, ekskursioner,
koncerter, idreetsturneringer mv. Vi har ikke afsat perioder til erhvervspraktik, men opfordrer
eleverne til at afvikle denne i ferierne.

Eleverne opnar med et fuldt skema cirka 40 undervisningslektioner om ugen,
minimumstimetallet ligger pa ca. 35 undervisningstimer pr. uge.

| arsplanen er indlagt at eleverne skal veere pa skolen i min. 4 weekender, derudover 4
eftermiddage og aftener (sgndage) og enkelte lgrdage.

| arsplanen er der ogsa placeret flere forleengede weekender.
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2.0.4 Undervisningsomrader

Boglige fag

Feelles for de boglige fag er, at undervisningen minimum er pa et niveau som giver mulighed
for at tage folkeskolens 9.klasses prave (FP9) eller folkeskolens 10. klasses prgve (FP10).

Eleverne i 9. klasse skal ga til prgve. Undervisningen i fagene lgber over hele aret. Dog
afleegger eleverne ikke prove i kristendom og historie.

9. klasse undervises i dansk, matematik, engelsk, fysik/kemi, tysk, biologi, geografi, historie,
idreet, kristendom og samfundsfag.

For 10.klasse undervises i dansk, matematik, engelsk, tysk og fysik/kemi som obligatoriske
fag. Vi har tre retninger i 10. klasse:
= Klassisk 10. klasse, hvor eleverne gar til FP10-prgven i alle fag.
= Ny 10. klasse, hvor eleverne har de klassiske fag, men ikke gar til prave. De far heller
ikke karakterer i fagene.
= BE10 - vores projektorienterede, prgvefri 10. klasse.
Fagene beskrives naermere leengere nede i indholdsplanen.

Linjefag

Pa Brgruphus Efterskole far eleven mulighed for at arbejde i dybden med sit interesseomrade.
Eleven skal arbejde med ét af fglgende linjefag:

Kunst, teater, musik, fodbold, hdndbold, badminton.

Linjefaget veelges ved indmeldelsen pa skolen. Valget er for hele skolearet.

Linjefaget regnes for et fordybelsesfag pa skolen.

Feellesfag - herunder valgfag

Feellesfag er timer hvor alle eleverne er sammen.

Det er fx feellestime/foredragstime, tematimer, feellessang, gymnastik, morgensamlinger.
Valgfagene er en gruppe af fag, der giver eleven mulighed for at snuse til nye fag og omrader. Vi
har 3 valgperioder i lgbet af skolearet. Eleven skal vaelge ét fag i hver periode. Hver periode har
typisk 10-12 hele undervisningstimer.

@vrigt fagudbud
Kor og springgymnastik er frivillige valgfag, som alle elever kan veelge, og de er placeret udover
de gvrige valgfag.

Specialundervisning

Skolen tilbyder i princippet ikke specialundervisning/ekstra undervisning i dansk og
matematik, men lader alle elever indga pa de obligatoriske hold.

Viser der sig et seerligt behov hos enkelte elever for ekstra stgtteundervisning, har vi valgt, hvis
PPR anbefaler det og det godkendes i ministeriet, at tilbyde disse elever ekstra
/specialundervisning, som placeres udenfor de normale dansktimer.

Undervisningen foregar pa hold af hajst 4 elever. Der er afsat 90 min. i normalskemaet pr. uge.
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2.1.0 Beskrivelse af skolefagene

2.1.1 Dansk

Der undervises i dansk pa 9. og 10. klassetrin.

Pa Brgruphus Efterskole ser vi dansk som et fag, der bade udvikler elevernes faglige
kompetencer og deres forstaelse af sig selv og verden omkring dem. Gennem arbejdet med
sprog, litteratur og forskellige teksttyper dbner vi for perspektiver, som giver eleverne mulighed
for at spejle sig i andre og reflektere over egen identitet.

Undervisningen tager udgangspunkt i et bredt og mangfoldigt udvalg af genrer — fra klassiske
litteraere veerker til moderne medier og digitale udtryksformer. Vi arbejder varieret med stoffet
gennem bade individuelle og feelles arbejdsformer, hvor dialog, fordybelse og kreativitet er
centrale elementer.

Vi lever i en tid preeget af konstant forandring og nye mader at kommunikere pa. Derfor
inddrager vi labende aktuelle tekstformer og medier i undervisningen. Samtidig bygger vi pa de
litteraere og sproglige traditioner, der danner fundamentet for danskfaget.

Formal

Formalet med undervisningen i dansk er at styrke elevernes oplevelse af sproget som en vej til
personlig, social og kulturel udvikling. Gennem arbejdet med tekster og kommunikation
mader eleverne problemstillinger, der inviterer til refleksion over aestetiske, etiske,
eksistentielle og samfundsmaessige spargsmal.

Vi leegger vaegt pa at udvikle elevernes lyst og evne til at udtrykke sig bade mundtligt og
skriftligt. Samtidig arbejder vi med at styrke deres nysgerrighed og abenhed over for andres
perspektiver — bade i skanlitteratur og i sagtekster. Vi leerer endvidere eleverne at bruge
kunstig intelligens kritisk og reflekteret.

Danskfaget er et centralt dannelsesfag, hvor eleverne udvikler deres evne til at forsta, fortolke
og deltage aktivt i verden.

Centrale kundskabs- og feerdighedsomrader

Undervisningen omfatter:

- Det talte sprog (lytte og tale)

- Det skrevne sprog (leese og skrive)

- Sprog, litteratur og kommunikation

Kernen i faget er arbejdet med dansk sprog og litteratur. Undervisningen tilretteleegges, sa
eleverne far mulighed for at:

- udtrykke sig sikkert, nuanceret og kreativt

- arbejde undersggende og reflekteret med sprog og tekster

- forsta og anvende forskellige teksttyper og medier

- opna indsigt i samspillet mellem sprog, indhold og kommunikation

- udvikle bevidsthed om sprogets betydning for identitet og feellesskab

Prover

Undervisningen sigter mod Folkeskolens prgver i dansk efter 9. og 10. klasse.

Pragven er obligatoriski 9. klasse.

Samtidig tilbyder vi pravefri klasser, hvor der er stgrre fokus pa faglig fordybelse, kreativitet og
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laering uden karakterpres. Her arbejder vi med danskfaget pa alternative mader, hvor
processen og den enkelte elevs udvikling er i centrum.

Undervisningen i dansk varetages i skolearet 2026-27 af:
Frederikke Funder, Keld Sggaard, Niels Christian Jargensen, Leif Bjerre, Louise Malsted,
Susanne Helgesen og Kristiane Ohnemus.

2.1.2 Matematik

Fagets formal

Formalet med matematikundervisningen pa Brgruphus Efterskole er at styrke elevernes
matematiske forstaelse, nysgerrighed og handlekompetence. Undervisningen bygger videre
pa deres tidligere erfaringer og forbereder dem pa de krav, de mader pa
ungdomsuddannelserne. Faget skal give eleverne mod pa at arbejde undersggende, teenke
logisk og anvende matematik som et redskab til at forsta og l@se virkelighedsneere
problemstillinger.

Fagets indhold
Matematikundervisningen tager udgangspunkt i centrale faglige omrader og kobler dem til
konkrete og relevante sammenhaenge fra elevernes hverdag. Vi arbejder blandt andet med:
Faglige hovedomrader

= Funktioner

= @konomi

=  Sandsynlighedsregning

= Statistik

=  Trigonometri

= Algebra

=  Geometri
Matematik i praksis

For at styrke elevernes forstaelse og anvendelse af matematik arbejder vi med
problemstillinger fra virkeligheden, hvor eleverne leerer at opstille modeller, analysere data og
finde lgsninger. Dette omfatter fx:

= miljg- og klimarelaterede problemstillinger

= privatgkonomi, budgetter og forbrug

= indkgb, transport og boligberegninger

= lgn, skat, renter og lan

= statistik, datasaet og simuleringer
Digitale veerktgjer
IT indgar som en naturlig del af undervisningen. Eleverne bliver fortrolige med digitale
redskaber som:

= GeoGebra
=  Excel
=  WordMat

Disse programmer bruges bade til beregninger, modellering, visualisering og dataanalyse.
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Faget som dannelsesfag
Matematik er ikke kun et feerdighedsfag — det er ogsa et dannelsesfag. Gennem arbejdet med
matematiske metoder og modeller leerer eleverne at teenke kritisk, systematisk og kreativt.
Faget styrker evnen til at:

= analysere komplekse problemstillinger

= treeffe velovervejede beslutninger

= forstd sammenhaenge i samfundet

=  bruge logik og data i argumentation
Matematik bidrager dermed til elevernes demokratiske dannelse og deres forstaelse af verden
—fra dagliggkonomi til stgrre samfundsmaeaessige udfordringer.

Evalueringsformer
Elevernes udvikling evalueres lgbende gennem varierede arbejdsformer og feedback. Vi
anvender blandt andet:

= gskriftlige opgaver og afleveringer

= test, quizzer og mindre praver

= mundtlige forklaringer og regneprocesser

=  projekt- og anvendelsesorienterede opgaver

= digitale afleveringer

= samtaler om leeringsstrategier, faglig udvikling og mal
Der gives bade individuel feedback og faelles feedback, sa eleverne far et tydeligt billede af
deres progression og naeste skridt i laeringen.

Undervisningen i matematik varetages i skolearet 2026-27 af:
Rasmus Andersen, Thomas Ejbye Schwarz, Kristiane Ohnemus Christensen og Saren
Hvelplund Overgaard.

2.1.3 Engelsk

Fagets formal

Faget engelski 9. og 10. klasse har til formal at udvikle elevernes evne til at kommunikere
sikkert, nuanceret og selvsteendigt pa et sprog, der fungerer som et globalt feellessprog.
Undervisningen skal give eleverne mod til at anvende engelsk aktivt i bade hverdagsnaere og
mere komplekse situationer, og den skal styrke deres strategier til at tilegne sig nyt ordforrad,
forsta forskellige teksttyper og indga i samtaler pa tveers af kulturelle baggrunde. Samtidig skal
eleverne opna indsigt i engelsksprogede landes kultur, historie og samfundsforhold og leere at
bruge sproget som redskab til samtale, samarbejde og kreativ produktion.

Fagets indhold

Indholdet i faget speender bredt og omfatter bade mundtlig og skriftlig kommunikation, lytning
og laesning af autentiske tekster samt arbejde med grammatik, ordforrad og udtale. Eleverne
mgder et varieret udvalg af materialer — fx noveller, artikler, taler, film, podcasts og digitale
medier — og de kan arbejde med bade analyserende, argumenterende og kreative
udtryksformer. Undervisningen giver mulighed for fordybelse i temaer som f.eks. identitet,
ungdomskultur, sociale medier, sport, minoriteter og globale problemstillinger, og eleverne
treenes i at forsta og producere sammenhaengende, preecist og varieret engelsk.
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Faget som dannelsesfag

Som dannelsesfag bidrager engelsk til at udvide elevernes perspektiver og styrke deres
forstaelse af verden. Gennem mgdet med forskellige kulturer, veerdier og livsformer udvikler
eleverne interkulturel forstaelse og leerer at made andre med nysgerrighed og respekt. Faget
giver dem mulighed for at arbejde med etiske og samfundsmeessige spargsmal og for at
udtrykke holdninger, falelser og erfaringer pa et andet sprog. Engelsk bliver dermed ikke kun et
kommunikationsredskab, men ogsa en vej til at forsta sig selv og sin rolle som deltager i et
globalt faellesskab.

Evalueringsformer

Evalueringen i engelsk er labende, varieret og fremadrettet og har til formal at stgtte elevernes
udvikling og gare deres leeringsproces synlig. Eleverne far feedback gennem samtaler,
respons pa skriftlige opgaver og refleksioner over egen laering, mens evalueringer af
terminsprgver, mundtlige preesentationer og skriftlige afleveringer giver et samlet billede af
deres faglige niveau.

Undervisningen i engelsk varetages i skolearet 2026-27 af:
Heidi Gerneu, Anne Meyer, Kathrine Daugaard og Josephine Green.

2.1.4 Tysk
Fagets formal
Undervisningen i tysk har til formal, at eleverne udvikler deres kundskaber og feerdigheder, sa
de:
= kan forsta talt og skrevet tysk
= kan udtrykke sig mundtligt og skriftligt
= udvikler bevidsthed om sprog, sprogbrug og egen sprogtilegnelse
= oplever, reflekterer og samarbejder aktivt i undervisningen
= bevarer og styrker deres motivation for at arbejde med sprog og kultur
= opnarindsigti kultur- og samfundsforhold i tysktalende lande og derigennem styrker
deres internationale udsyn samt forstaelsen af egen kultur.

Fagets indhold
Tysk er obligatorisk i bade 9. og 10. klasse. | 9. klasse arbejder eleverne malrettet frem mod de
statslige prover, mens fageti 10. klasse er prove- og karakterfrit.
Undervisningen tager udgangspunkt i felgende centrale kundskabs- og faerdighedsomrader:
=  Kommunikative feerdigheder
= Sprog og sprogbrug
= Sprogtilegnelse
= Kultur- og samfundsforhold
Der arbejdes med varierede og autentiske materialer, herunder film, musik, digte, fagtekster,
romanuddrag og noveller — bade digitalt og analogt.
Undervisningen er overvejende emnebaseret og tilrettelaegges i samarbejde med eleverne.
Eksempler pa emner kan veere:
e Unglaublich aber wahr
e Musik
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e [dentitat

e Wasistdeutsch?
Arbejdsformerne varierer mellem klasseundervisning, gruppearbejde og individuelt arbejde —
bade mundtligt og skriftligt.

Faget som dannelsesfag

Tysk bidrager til elevernes almene dannelse ved at styrke deres sproglige bevidsthed og evne
tilat kommunikere i internationale sammenhaenge.

Gennem arbejdet med kultur- og samfundsforhold i tysktalende lande udvikler eleverne
forstaelse for andre kulturer og perspektiver, hvilket samtidig styrker deres refleksion over
egen kultur og identitet.

Faget understgtter desuden elevernes samarbejdsevner, refleksion og aktive deltagelse i
leeringsprocesser samt deres motivation for livslang leering inden for sprog og kultur.

Evalueringsformer

I 9. klasse arbejdes der frem mod folkeskolens afgangsprave (FP9) i tysk.

I 10. klasse er faget prove- og karakterfrit, og elevernes udbytte vurderes gennem alternative
evalueringsformer, herunder en afsluttende evaluering.

Undervisningen tager afsaet i fagets slutmal, og der arbejdes lgbende med evaluering af
elevernes sproglige udvikling.

Undervisningen i tysk varetages i skolearet 2026-27 af:
Stephan Theede, Mads Rieper, Heidi Gerneu og Louise Mglsted Christensen

2.1.5 Fysik/kemi

Fagets formal

Fysikundervisningen har til formal at tage udgangspunkt i elevernes hverdag og ggre naturfag
konkret, relevant og forstaeligt. Undervisningen skal give eleverne oplevelsen af, at fysik ikke
er abstrakt teori, men en nggle til at forsta, hvordan verden fungerer. Gennem praktiske
undersggelser og lette forsgg udvikler eleverne nysgerrighed, eksperimentel tilgang og
sproglige begreber, sa de kan beskrive og forklare de feenomener, de mader omkring sig.

Fagets indhold

Undervisningen bygger pa en undersggende og praktisk tilgang, hvor eleverne leerer gennem
erfaring, samtale og konkrete aktiviteter. Blandt de centrale temaer er:

Madkemi

Eleverne arbejder med fedt, kulhydrater og proteiner — bade fra et madmeessigt og et kemisk
perspektiv. De undersgger, hvordan naeringsstofferne er opbygget, hvordan kroppen
nedbryder dem, og hvordan de bliver til energi. Gennem enkle forsgg leerer eleverne at male
og forstd madens energiindhold.

Lyd og bolger

Viundersgger balger og deres egenskaber med udgangspunkt i hverdagens eksempler:
stemmer, musik, stgj og akustik. Eleverne leerer, hvordan lyd opstar, udbreder sig og pavirker
os i hverdagen, og de arbejder eksperimentelt med forskellige materialer og lydkilder.
Alkoholens vej og egenskaber
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Eleverne fremstiller alkohol gennem gaering og undersgger processens naturvidenskabelige
grundlag. De folger alkoholens vej gennem kroppen — optagelse, hedbrydning og de fysiske
forklaringer pa teammermeend. Derudover undersgger de alkoholens energiindhold og fysiske
egenskaber.
Arbejdsformer

= Gennemfgrsel af sma og overskuelige forsgg

= QObservation, dialog og refleksion frem for tunge beregninger

=  Brug af enkle modeller og forklaringer, der knytter teori til konkrete situationer

= Gruppearbejde med fokus pa samarbejde, undersggelse og formidling

Faget som dannelsesfag
Fysik som efterskolefag bidrager til elevernes almene dannelse ved at styrke deres evne til at
forsta og forholde sig til den verden, de lever i. Gennem praktiske undersggelser laerer
eleverne at stille spgrgsmal, veere kritiske, taenke selv og drage konklusioner baseret pa data
og observationer.
Faget giver eleverne:
= enoplevelse af at naturfag kan veere hands-on, vedkommende og sjovt
= mod til at eksperimentere og leere gennem fejl
= sproglige og begrebsmaessige veerktgijer til at forstd medier, hverdagsfaenomener og
samfundsdebat
= naturfaglig selvtillid og nysgerrighed, som de kan tage med videre i deres
ungdomsuddannelse

Evalueringsformer
Evalueringen foregar lgbende og praksisneert, sa eleverne kan se deres egne fremskridt i
arbejdet. Der anvendes blandt andet:
= QObservation af elevernes arbejdsprocesser: hvordan de undersgger, samarbejder og
lgser opgaver
= Faglige samtaler og refleksioner: eleverne saetter ord pa det, de har oplevet og leert
= Sma mundetlige eller praktiske fremleeggelser: fx preesentation af et forsgg eller en
model
= Praktiske produkter: noter, forsggsrapporter i enkel form eller visuelle modeller
= Selv- og gruppeevaluering: fokus pa leering frem for rigtige eller forkerte svar
= Evalueringen skal stgtte elevernes udvikling, ikke bare male den. Malet er, at eleverne
farindsigt i egen leeringsproces og oplever succes med naturfag.

Undervisningen i fysik/kemi varetages i skolearet 2026-27 af:
Rasmus Andersen og Sgren Hvelplund Overgaard

2.1.6 Naturfag: biologi/geografi/fysik

Fagets formal

Naturfagi 9. klasse har til formal at udvikle elevernes naturvidenskabelige forstaelse og
nysgerrighed over for verden. Gennem tvaerfagligt arbejde med biologi, geografi og fysik/kemi
skal eleverne opna indsigt i naturens sammenheaenge og de processer, der former bade den
levende og ikke-levende verden. Faget skal styrke elevernes evne til at stille spargsmal,
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undersgge problemstillinger og anvende naturvidenskabelige metoder. Samtidig skal
undervisningen bidrage til, at eleverne kan tage stilling til aktuelle samfundsmaessige og
miljgmaessige problemstillinger pa et oplyst grundlag.

Fagets indhold

Indholdet i naturfagi 9. klasse bygger pa en tvaerfaglig tilgang, hvor viden og metoder fra
biologi, geografi og fysik/kemi integreres. Eleverne arbejder med emner som beaeredygtighed,
klimaaendringer, energiressourcer, gkosystemer, kroppens funktioner samt teknologisk
udvikling. Der leegges veegt pa bade teoretisk viden og praktiske undersggelser, hvor eleverne
gennem eksperimenter, feltarbejde og dataanalyse udvikler deres forstaelse. Undervisningen
tager ofte udgangspunkt i virkelighedsneere problemstillinger, som kreever anvendelse af flere
naturfaglige perspektiver.

Faget som dannelsesfag

Naturfag bidrager til elevernes almene dannelse ved at give dem redskaber til at forsta og
forholde sig til verden omkring dem. Faget styrker elevernes kritiske teenkning, deres evne til
at vurdere information og deres forstaelse af naturvidenskabens betydning i samfundet.
Eleverne udvikler samtidig en bevidsthed om deres egen rolle i forhold til natur, miljg og
baeredygtig udvikling. Gennem arbejdet med naturfag opnar eleverne kompetencer, der gar
dem i stand til at deltage aktivt og ansvarligt i et moderne, vidensbaseret samfund.

Evalueringsformer
Der sigtes mod Folkeskolens 9. klasses prgve og der henvises til slutmal for de tre naturfag.

Undervisningen i naturfag varetages i skolearet 2026-27 af:
Kathrine Daugaard og Sgren Hvelplund Overgaard

2.1.7 Samfundsfag

Fagets formal

Pa Bragruphus Efterskole gnsker vi, at eleverne udvikler evnen til aktivt at tage stilling til det
samfund, de er en del af. Samfundsfag skal derfor styrke elevernes forstaelse af demokrati,
rettigheder og pligter — og give dem mod og kompetencer til at deltage engageret i samfundet.

Fagets indhold
Undervisningen kobler faglige temaer til aktuelle begivenheder og elevernes hverdag. Vi
arbejder med:

= Politik og demokrati

= Magt, beslutningsprocesser og politiske institutioner

=  @konomi, produktion, arbejde og forbrug

= Sociale og kulturelle forhold, identitet og socialisation

= Velfeerdsstatens opbygning

= EU oginternationale udfordringer
Arbejdsformerne veksler mellem gruppearbejde, undersggende metoder og leererstyret
undervisning. Eleverne treener at:

= analysere samfundsmaessige problemstillinger
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= anvende faglige begreber og metoder, fx interviews og spgrgeskemaer
= arbejde med statistisk materiale som tabeller og grafer

Faget som dannelsesfag

Samfundsfag udvikler elevernes demokratiske dannelse og kritiske sans. De leerer at forsta
relationen mellem individ og samfund og oplever, at deres deltagelse har betydning. Faget
styrker refleksion, ansvarlighed og evnen til at se sager fra flere perspektiver.

Evalueringsformer
Evalueringen sker labende gennem:
=  mundtlige fremlaeggelser og klassesamtaler
= gskriftlige analyser og refleksioner
= undersggende opgaver
= feedback fra laerer og gruppe

Undervisningen i samfundsfag varetages i skolearet 2026-27 af:
Andreas Vind

2.1.8 Historie og kristendomskundskab

Fagets formal

Pa Brgruphus Efterskole underviser vi i bade samfundsfag og historie. Vi arbejder med alle
vaesentlige omrader inden for fagene i henhold til de nationale slutmal. Efter 85aiLovom
folkehgjskoler, efterskoler, husholdningsskoler og handarbejdsskoler er vi fritaget for at
afholde prover i disse fag, og eleverne afleegger derfor FP9-prgve i et andet fag blandt
udtraeksfagene.

Formalet med undervisningen er at styrke elevernes forstaelse af historiske og
samfundsmeessige sammenhaenge. Vi arbejder pa at udvikle deres historiske bevidsthed,
identitet og forstaelse af, hvordan de selv, deres livsvilkar og deres samfund er formet af
historiske processer. Undervisningen skal samtidig give eleverne redskaber til at forsta deres
samtid, reflektere over aktuelle problemstillinger og se deres egne handlemuligheder.
Derudover arbejder vi med den religigse dimensions betydning for menneskers livsopfattelse
og relationer — bade historisk og i nutiden.

Undervisningen er forankret i skolens hverdag og udfolder sig gennem temadage,
morgensamlinger, forteelletimer, danskundervisning, samfundsfagstimer og foredrag.

Indhold i kristendomskundskab

Vi arbejder med livsfilosofi og etik, bibelske forteellinger, kristendom samt andre religioner og
livsopfattelser. Undervisningen fokuserer iseer pa, hvorfor og hvordan religioner opstar, og
hvordan de forandrer sig over tid. Eleverne magder temaer som tro, etik, livsfilosofi og den
igangveerende sekularisering af samfundet — alt sammen set med et kristent perspektiv.
Indhold i historie

Eleverne arbejder med kronologi og historiske sammenhaenge, kildearbejde, historiebrug og
historiekanon. Undervisningen giver indsigt i, hvordan mennesker bade formes af historien og
selv er med til at skabe den — bevidst eller ubevidst. Vi arbejder med koblingen mellem fortid,
nutid og fremtid og undersgger menneskers liv og livsvilkar pa tveers af tid.
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Faget som dannelsesfag

Samfundsfag og historie bidrager til elevernes almene dannelse ved at give dem en dybere
forstaelse af deres egen kultur og andre kulturer. Undervisningen styrker deres evne til at
forholde sig kritisk og nuanceret til verden og inspirerer dem til at tage aktiv del i et
demokratisk samfund.

Gennem arbejdet med historiske perspektiver, etiske refleksioner og forstaelsen af
samfundets udvikling udvikler eleverne deres identitet, deres dgmmekraft og deres evne til at
indga i et moderne, mangfoldigt feellesskab. Malet er at give dem lyst og mod til at engagere
sig—bade i eget liv og i feellesskabet omkring dem.

Undervisningen i kristendomskundskab og historie varetages i skolearet 2026-27 af:
Flere forskellige leerere i den gvrige undervisning, men Andreas Vind har hovedansvaret.

2.1.9 Idreet

Fagets formal

| idreet arbejder vi pa Braruphus Efterskole med at udvikle elevernes kropslige feerdigheder,
bevaegelsesgleede og forstaelse for fysisk aktivitet. Undervisningen skal veere sjov,
motiverende og feellesskabsskabende, sa alle elever oplever, at de kan deltage og bidrage —
uanset forudseetninger.

Vitager udgangspunkt i elevernes naturlige lyst til bevaegelse og bruger legen som drivkraft for
motivation og udvikling. Undervisningen kombinerer praksis og teori, men den bevaegelige og
kropslige del fylder mest i de enkelte timer.

Fagets indhold
Idreetsundervisningen spander bredt og giver eleverne mulighed for at udforske mange
forskellige bevaegelsesformer. Arbejdet organiseres gennem bade enkeltstaende lektioner,
temaforlgb og laengere undervisningsforlgb.
Vi arbejder blandt andet med fglgende omrader:

= Dans og udtryk — rytme, bevaegelsesglaede og kreativitet

= Redskabsaktiviteter — kropskontrol, mod og koordinationsudfordringer

=  Kropsbasis — grundlaeggende bevaegelsesfaerdigheder og kropsbevidsthed

= Boldspil og boldbasis — samarbejde, spilforstaelse og teknik

= | gb, spring og kast — klassiske atletiske discipliner

=  Fysisk treening — styrke, udholdenhed og viden om kroppen
Eleverne arbejder bade praktisk og teoretisk med idreet for at forsta beveegelse som noget, der
bade involverer kroppen, hjernen og faellesskabet.

Idreet som dannelsesfag

Idreet er et dannelsesfag, fordi det styrker elevernes selvforstaelse, samarbejdsevner og
relationer til hinanden. Gennem bevaegelse bliver eleverne bevidste om deres egen krop,
deres styrker og udviklingsomrader — og de oplever, hvordan fysisk aktivitet kan bidrage til
trivsel og livsgleede.

Idreetten skaber rum for fair play, ansvar, respekt og det at kunne vaere en del af et faellesskab.
Eleverne leerer at handtere bade succes og modgang, at arbejde sammen mod feelles mal og
at vise omsorg for hinanden i aktiviteter, der kreever bade mod og tillid.
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Malet er, at eleverne far lyst til at beveege sig — ikke kun i skoletiden, men som en naturlig del af
et sundt og aktivt liv.

Undervisningen i idraet varetages i skolearet 2026-27 af:
Alle linjefagsleerere, der underviser i idreetsfag samt alle gymnastikleerere.

2.1.10 Medborgerskab

Fagets formal

Formalet med faget Medborgerskab er at styrke elevernes personlige, sociale og demokratiske
dannelse. Undervisningen skal stgtte eleverne i at udvikle forstaelse for sig selv som en del af
feellesskaber og som aktive medborgere i et demokratisk samfund.

Faget har fokus pa elevernes evne til at tage stilling, udvise ansvar, indgé i dialog og deltage
aktivt i feelles beslutningsprocesser. Gennem refleksion og samtale skal eleverne opna indsigt
i egne veaerdier, holdninger og handlinger samt forsta betydningen af rettigheder, pligter og
solidaritet i bade neere og starre feellesskaber.

Indhold
Undervisningen i Medborgerskab tager udgangspunkt i aktuelle, almene og elevnaere
problemstillinger og kan blandt andet omfatte fglgende indholdsomrader:

= etik og moral

= demokrati, medborgerskab og samfundsforstaelse

= rettigheder og pligter

= feellesskab, ansvar og solidaritet

= identitet, veerdier og livsforstaelse

= fglelser, trivsel og relationer

= aktuelle samfundstendenser og debatter
Indholdet tilpasses den enkelte elevgruppe og skolens hverdag og tilrettelesegges med vaegt pa
dialog, refleksion og elevinddragelse. Undervisningen foregar primeert pa elevernes stamhold
og giver plads til fordybelse og dben samtale.

Faget som dannelsesfag
Medborgerskab er et rendyrket dannelsesfag og et prgvefrit rum, hvor der er tid og plads til
det, som ikke altid kan males eller vurderes gennem praver. Faget bidrager til elevernes
almendannelse ved at arbejde med livsduelighed, ansvarlighed og forstaelse for mennesket i
feellesskab med andre.
Som dannelsesfag har Medborgerskab fokus pa:

= elevernes selvbestemmelse

» elevernes medbestemmelse

= elevernes evne til at udvise empati og solidaritet
Faget understatter efterskolens veerdigrundlag og har til formal at ruste eleverne til livet efter
efterskolen — som deltagende, reflekterende og ansvarlige mennesker i et demokratisk
samfund.

Undervisningen i medborgerskab varetages i skolearet 2026-27 af:
Leif Bjerre, Margrethe Brunsbjerg, Heidi Gerneu, Johan Meklenborg og Mikkel Bonde.
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2.1.11 BE10

Formal

Formalet med BE10 er at skabe en motiverende og meningsfuld skolegang for elever, der
gnsker et alternativ til den traditionelle, preveorienterede 10. klasse. Undervisningen tager
udgangspunkt i den enkelte elevs interesser, nysgerrighed og drivkraft.

Vi gnsker at styrke elevens evne til at forholde sig reflekteret til sig selv, andre og verden
omkring dem. Gennem projektbaseret arbejde far eleverne mulighed for at undersgge
problemstillinger, de finder relevante, og erfare at deres engagement og idéer kan have vaerdi
uden for skolen.

Samtidig er formalet at udvikle mod, handlekraft og vedholdenhed - herunder evnen til at
arbejde med usikkerhed, fejle og leere af processen.

Indhold
Undervisningen i BE10 er organiseret omkring tvaerfaglige projekter, hvor kendte fagomrader
bringes i spil gennem virkelighedsnaere problemstillinger. Fagene oplgses som selvstaendige
enheder, men deres metoder og tilgange anvendes aktivt i arbejdet.
Eleverne arbejder med temaer inden for blandt andet historie, naturvidenskab, samfund,
filosofi og psykologi. Projekterne tager afseet i at:

= forsta verden (se tilbage)

= forsta sig selv (se indad)

= handleiverden (se fremad)
Undervisningen er procesorienteret og bygger pa principper fra Design Thinking, hvor empati,
idéudvikling, afprgvning og refleksion er centrale elementer.
Alle forlgb munder ud i konkrete produkter, handlinger eller projekter, der har en modtager
uden for klasselokalet og tilstraeber at ggre en reel forskel.

Dannelse

I BE10 er dannelse et centralt omdrejningspunkt. Eleverne udvikler personlige, sociale og
demokratiske kompetencer gennem arbejdet med projekter og feellesskaber.

Vi arbejder med at styrke elevens:

evne til at tage ansvar for egen laering

kritiske teenkning og refleksion

samarbejdsevner og forstaelse for andre perspektiver

mod til at handle og bidrage til feellesskabet

Dannelse i BE10 handler om at blive bevidst om sine egne veaerdier og muligheder samt at
erfare, at man kan vaere med til at skabe forandring — bade i det sma og i det store.

Malet er, at eleverne forlader aret med en staerkere tro pa sig sely, en starre forstaelse for
verden og en oplevelse af, at de har noget at bidrage med.

Undervisningen i BE10 varetages i skolearet 2026-27 af:
Mikkel Bonde, Niels Christian Jgrgensen, Sgren Hvelplund Overgaard og Louise Mglsted.
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2.2.0 Linjefag

2.2.1 Kunst

Fagets formal

Pa kunstlinjen arbejder vi med kunst som et sprog til at forsta og formidle verden gennem.
Kunst giver redskaber til at kommunikere visuelt, forteelle historier, udtrykke falelser og saette
sit aftryk pa verden. Samtidig er kunsten et centralt veerktgj til at undersgge spargsmal som
hvem er jeg, hvad er verden, og hvordan mgder jeg verden?

Undervisningen tager udgangspunkt i din egen kreative proces og giver mulighed for bade
faglig og personlig udvikling preeget af nysgerrighed, begejstring, abenhed og engagement.
Kunst handler bade om at blive dygtigere teknisk, fa kendskab til materialer og have modet til
at gore idéer til virkelighed og turde veere i proces.

Linjen giver dig et godt udgangspunkt, hvis du gerne vil:

Sgge ind pa en uddannelse inden for kunst, design eller kunsthandveerk.

Arbejde videre med keramik, formgivning, eller andre kreative projekter.

Opbygge en portfolio med dine egne vaerker til brug ved optagelser pa kunstskoler.

Fa erfaring med udstilling og visuel preesentation af dine produkter.

Fagets indhold

Gennem gvelser, eksperimenter, skabende processer og diskussioner laerer du at forholde dig
aktivt og selvsteendigt til dine og de andres idéer. Vi arbejder bredt med mange materialer og
udtryksformer —fra det analoge og sanselige som keramik, maling, tegning og grafisk tryk til
digitale medier, kunstinstallationer og udstillinger.

Du kan komme til at arbejde med tegning, maleri, keramik, skulptur, linoleumstryk,
installation, tekstil, collage og andre eksperimenterende udtryk. Undervejs arbejder vi med at
fastholde tanker, oplevelser og sansninger gennem farve, form og flade og med haenderne
som redskab til at kommunikere visuelt.

Faget som dannelsesfag

Kunstlinjen er et arbejdsfaellesskab med tryghed til at give feedback og ro til fordybelse. Her
leerer du at forholde dig aktivt og selvstaendigt til dine idéer og se dit eget arbejde i
sammenhang med samtidskunsten og de andre pa holdet.

Gennem arbejdet med kunst far du nye perspektiver pa dig selv og verden omkring dig. Du far
mulighed for at eksperimentere, blive udfordret og opleve glaeden ved at skabe — og samtidig
udvikle dit personlige udtryk og din evne til at indga i dialog med andre gennem kunsten.

Undervisningen i kunst varetages i skolearet 2026-27 af:
Sanne Helgesen

2.2.2 Teater

Fagets formal

Undervisningen pa teaterlinjen har til formal at udvikle elevernes lyst til at arbejde med
scenekunst og give dem erfaring med teater som kunstnerisk udtryksform. Gennem praktisk
arbejde med teater udvikler eleverne deres sceniske faerdigheder, deres kreativitet og deres
evne til at samarbejde i en kunstnerisk proces.
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Eleverne arbejder med teater bade som kunstnerisk fag og som personlig udviklingsproces.
Undervisningen giver eleverne mulighed for at udforske fantasi, kropsligt udtryk, falelser og
forteellinger samt opleve den seerlige energi, der opstar i mgdet mellem scene og publikum.
Formalet er blandt andet:

= atudvikle elevernes skuespilmasssige og sceniske faerdigheder

= atgive indsigtiteater som kunst- og kulturfag

= at styrke elevernes kreative og aestetiske bevidsthed

» atgive erfaring med den kunstneriske proces fra idé til forestilling

= atudvikle elevernes personlige mod, udtryk og samarbejdsevner

Fagets indhold
Undervisningen veksler mellem traening, gvelser, kreative processer og teaterproduktioner.
Eleverne arbejder bade individuelt og i grupper med forskellige aspekter af scenekunst.
Der arbejdes blandt andet med:

» dramagvelser og improvisation

= historieforteelling og manuskriptskrivning

= karakterarbejde og skuespilteknik

= rollespil og tekstarbejde

= kropssprog, mime og fysisk teater

= energi, fokus og timing

= stagefight, dans og sang

= masker og sceniske virkemidler

= scenografi, kostumer, rekvisitter og sminke

= lyd, lys og sceneteknik
Eleverne introduceres til forskellige teaterformer som teatersport, fysisk teater, sort teater,
gadeteater, performative happenings og fra ide til forestilling.
| lzbet af skolearet arbejder eleverne frem mod bade mindre visninger og starre forestillinger.
Processen fra idé til feerdig forestilling er en central del af undervisningen.
Teaterlinjen arrangerer desuden teaterekskursioner samt studieture, blandt andet til Aarhus
og Berlin. Her oplever eleverne professionelt teater, besgger teaterinstitutioner og arbejder
selv med kreative projekter i nye rammer.
Skolen rader over egen teatersal, og i forbindelse med stgrre produktioner samarbejder
eleverne med professionelle lyd-, lys- og sceneteknikere.

Faget som dannelsesfag
Teaterlinjen er et fag, hvor kunstnerisk arbejde og personlig udvikling gar hand i hand. Gennem
teaterarbejdet udvikler eleverne bade deres kreative, sociale og personlige kompetencer.
Eleverne introduceres til dramatisk grundtreening og arbejder med forstaelsen af, at:

= teatererleg og fiktion

= teater er feellesskab og holdand

= teater erdisciplin og koncentration

= teater er samarbejde

= teater er mod til at sta frem

= teater er fantasi og kreativitet

= teater er organisation og struktur
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= teater er kropsbevidsthed

» teater eridéer omsat til handling

= teater erfglelsesmeessigt udtryk

= teater er gleede og energi
Gennem arbejdet med teater laerer eleverne at tage ansvar i feelles projekter, lytte til hinanden
og turde udtrykke sig foran andre. Teaterlinjen bidrager dermed til elevernes almene dannelse,
selvtillid og evne til at indga i kreative faellesskaber.

Undervisningen i teater varetages i skolearet 2026-27 af:
Leif Bjerre

2.2.3 Musik

Fagets formal

Formalet med musiklinjen er at udvikle elevernes lyst til og evne til at udtrykke sig gennem
musik. Undervisningen skal styrke elevernes musikalitet, kreativitet og personlige udtryk samt
deres evne til at samarbejde og tage ansvar i et faellesskab. Gennem det musikalske arbejde
opbygges bade selvtillid og forstaelse for egen rolle i et kreativt feellesskab.

Fagets indhold

Undervisningen tager udgangspunkt i bade praktisk og teoretisk arbejde med musik.

| begyndelsen af skolearet opbygges en faelles grundforstaelse gennem SDS (sang, dans og
spil), hvor eleverne arbejder med samspillet mellem stemme, krop og rytme.

Eleverne introduceres til forskellige instrumenter og far erfaring med sammenspil. Der er
tilknyttet tre leerere til linjen, hvilket giver gode muligheder for fordybelse — bade instrumentalt
og vokalt. Repertoiret vaelges med udgangspunkt i holdets sammensaetning og niveau, og der
arbejdes malrettet med det musikalske udtryk, sammenspil og evnen til at lytte til hinanden.
Arbejdet med at skabe egne numre samt improvisation indgar lgbende. Eleverne far ogsa
indsigt i hgreleere og grundleeggende musikteori, som integreres naturligt i undervisningen.
Der arbejdes desuden med musikforstaelse gennem lytning til forskellige genrer,
musikhistoriske perspektiver samt analyser af musikvideoer og film med fokus pa kritisk
refleksion.

Praktiske opgaver som opstilling af udstyr, lydteknik og afvikling af arrangementer er en
naturlig del af undervisningen.

Eleverne deltager i skolens kor og har mulighed for yderligere fordybelse gennem valgfag.
Undervisningen rummer ogsa koncerter, projekter og ture, hvor eleverne oplever musik i
praksis og optreeder bade pa og uden for skolen. | foraret arbejder eleverne med et starre
projekt, hvor de skriver, indspiller og opfarer egne sange.

Faget som dannelsesfag

Musiklinjen bidrager til elevernes dannelse ved at udvikle deres evne til at indgé i forpligtende
feellesskaber, hvor samarbejde, ansvar og respekt er centrale elementer. Gennem det kreative
arbejde leerer eleverne at udtrykke sig, tage initiativ og forholde sig reflekteret til bade egne og
andres musikalske udtryk.

Oplevelsen af at skabe og fremfare musik styrker elevernes mod, identitet og evne til at st
frem som individer i et feellesskab. Samtidig giver arbejdet med musik indsigt i kulturelle
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udtryksformer og skaber forstaelse for musik som en vigtig del af bade personlig og
samfundsmaessig sammenhaeng.

Gennem arets aktiviteter opbygges et staerkt faellesskab pa musiklinjen, hvor engagement,
feelles oplevelser og musikalsk udvikling gar hand i hand.

Undervisningen i musik varetages i skolearet 2026-27 af:
Mikkel Bonde, Anne Meyer og Stephan Theede

2.2.4 Badminton

Fagets formal

Formalet med badmintonlinjen pa Brgruphus Efterskole er at udvikle elevernes tekniske,
taktiske og mentale kompetencer inden for badmintonsporten. Undervisningen skal styrke
bade spillegleede og forstaelse for spillet samt give eleverne mulighed for at udfordre sig selv
individuelt og i feellesskab. Gennem malrettet treening arbejder vi med at udvikle den enkelte
elevs potentiale i samspil med holdet.

Fagets indhold
Pa badmintonlinjen arbejder vi helhedsorienteret med sporten og dens mange facetter.
Undervisningen omfatter bade praktisk traening og teoretisk viden og tager udgangspunkt i
falgende omrader:

= den praktiske udfgrelse af badmintonspillet

= taktisk og teoretisk opbygning af spillet

= udvikling af spilforstaelse og overblik

= kendskab til badmintonsporten som helhed

Den tekniske treening fylder en central del af undervisningen og fokuserer blandt andet pa:
= grundslag og slagteknik
= greb og bevaegelsesmgnstre
= variationer som maskerede slag og finter
= smaspil og spilsituationer
= fysisk treening relateret til badminton

Derudover arbejdes der med:
=  opvarmningsformer malrettet badminton
= styrke- og smidighedstraening
=  kropsbevidsthed
= jdreetspsykologi og strategi

Teoretisk arbejde indgar som en del af undervisningen og omfatter blandt andet:
= jdreetspsykologi
= forebyggelse og forstaelse af idraetsskader
= fysiske tests og evaluering
= grundleeggende principper i styrketraening
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Aret igennem deltager eleverne i DGI/Badminton Danmarks efterskoleholdturnering samt
individuelle og holdbaserede mesterskaber for efterskoleelever. Alle elever deltager desudeni
en treeneruddannelse som en del af linjefaget.

Faget som dannelsesfag

Badmintonlinjen bidrager til elevernes personlige og sociale udvikling gennem fokus pa
ansvarlighed, vedholdenhed og samarbejde. Eleverne leerer at arbejde malrettet med deres
egen udvikling, tage ansvar for treening og indga konstruktivt i et forpligtende feellesskab.
Gennem bade konkurrence og samarbejde udvikles respekt for medspillere, modspillere og
treenere. Faget styrker elevernes mentale robusthed, evne til refleksion og forstaelse for
balancen mellem praestation og feellesskab — kompetencer, der raekker langt ud over
badmintonbanen.

Undervisningen i handbold varetages i skolearet 2026-27 af:
Keld Sggaard

2.2.5 Handbold

Fagets formal

Formalet med handboldlinjen er at skabe en serigs og gleedesfyldt treeningskultur, hvor der er
plads til alle uanset niveau og erfaring. Det afggrende er ikke dit udgangspunkt, men at du har
viljen til at ggre dig umage og lysten til at blive bedre. Vi gnsker at skabe et ambitigst
feellesskab, hvor personlig udvikling og de faelles grin pa banen gar hand i hand.

Fagets indhold

Vi dykker ned i bade det brede holdspil og de sma detaljer, der gor dig til en bedre spiller:
* Positionsspecifik traening: Vi arbejder malrettet med individuel traening pa de enkelte
positioner. Uanset om du er flgj, bagspiller, streg eller malmand, ngrder vi de detaljer og
bevaegelser, der er unikke for netop din plads pa banen.

* Praktisk traening & involvering: Traeeningen rummer bade klassisk haltreening, fysisk
optimering og strandhandbold. Vi laegger veegt pa at involvere eleverne aktivt i treeningens
opbygning og avelser, sa | far medejerskab og en dybere forstaelse for spillet.

* Kampe mod andre efterskoler: Vi deltager aktivt i turneringer og spiller jeevnligt kampe mod
andre efterskoler. Det er her, vi tester vores treening af og meerker det helt seerlige
sammenhold, der opstar, nar vi keemper for hinanden.

Struktur for linjefaget

Linjefaget er tilrettelagt med fokus pa hgj intensitet og maksimalt udbytte for den enkelte
spiller:

* 3 ugentlige treeninger: Vi mgdes i hallen tre gange om ugen, hvilket giver kontinuitet og tid til
at ga i dybden med spillet.

* Individuelt fokus i centrum: Traeningerne er bygget op omkring individuelle gvelser, sa hver
enkelt elev far plads og ro til at udvikle sig teknisk og fysisk.

* Mindre grupper - flere gentagelser: De taktiske aspekter foregar i mindre grupper. Dette
sikrer en hgj frekvens af gentagelser for hver elev, sa det individuelle fokus bevares, selv nar vi
arbejder med spilforstaelse.



Indholdsplan pa Brgruphus Efterskole
Skolearet 2026-27

* Fra individ til hold: Vi arbejder ud fra filosofien om, at vi bliver staerkest som hold ved at rykke
os individuelt. Nar den enkelte spiller lgfter sit niveau, lafter vi holdet i feellesskab.

Faget som dannelsesfag

Handboldlinjen er en arena for personlig vaekst, hvor vi leerer gennem sporten:

*Vilje og indsats: Vi laerer, at man nar leengst ved at gare sig umage. Det handler om at turde
lave fejl, leere af dem og statte sine holdkammerater i deres udvikling.

* Forpligtende feellesskab: Du laerer veerdien af at vaere en del af et hold, hvor opbakning,
humor og faelles indsats skaber de bedste rammer for alle.

* Medansvar: Ved at blive involveret i treeningen leerer du at tage ansvar for din egen udvikling
og for feellesskabet.

* Respekt og Fairplay: Vi vaegter respekten for spillet, dommerne og hinanden hgjt. At veere en
god holdkammerat er fundamentet for alt, hvad vi gar.

Undervisningen i handbold varetages i skolearet 2026-27 af:
Johan Meklenborg, Kathrine Daugaard og Rasmus Hauge

2.2.6 Fodbold

Formal

Formalet med fodboldlinjen er at skabe et miljg, hvor eleven kan udvikle sit fodboldtalent
gennem kvalificeret traening, samtidig med at de indgar i et forpligtende feellesskab. Vi gnsker
at flytte den enkelte spillers tekniske, taktiske og fysiske niveau, men ogsa at modne eleven til
at tage ansvar for egen leering og holdets trivsel.

Indhold:
For at sikre en alsidig udvikling er undervisningen opdelt i fire hovedomrader:
1. Teknisk & Taktisk treening:
e Fokus pa basisfaerdigheder: Fgrstebergringer, afleveringskvalitet og overblik.
e Relationel forstaelse: Hvordan agerer vi sammen i presspillet og i
opbygningsspillet?
e Positionsspecifik treening, hvor forsvars-, midtbane- og angrebsspillere far
malrettet feedback pa deres specifikke roller.
2. Fysisk optimering & Skadesforebyggelse:
e Styrke- og konditionstreening tilpasset unge i veekst.
e Fokus pa mobilitet og core-stabilitet for at mindske risikoen for skader.
3. Kampanalyse & Teori:
e« Brug af videoanalyse fra egne kampe for at visualisere leeringspunkter.
o Forstaelse af forskellige spilsystemer og taktiske trends i moderne fodbold.
4. Mentaltraening:
e Arbejde med vindermentalitet, koncentration og handtering af modgang (f.eks.
fejl eller nederlag).
e Malseetningsarbejde for den enkelte spiller.
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Fodbold som dannelsesfag
Fodbold er meget mere end mal og point; det er et laboratorium for personlig dannelse. Pa
efterskolen bruger vi sporten til at laere eleverne:
= Samarbejde og offervilje: At forsta, at man er en del af noget stgrre. Man leerer at
tilsidesaette egne behov for faellesskabets succes.
= Ansvarlighed: At made velforberedt op, passe pa sit udstyr og stgtte sine
holdkammerater — ogsa nar man selv sidder pa baenken.
= Respekt og Fairplay: Kommunikation med dommere, modstandere og treenere traener
elevens sociale intelligens og evne til at udvise respekt i pressede situationer.
» Selvindsigt: Gennem lgbende feedback leerer eleven at vurdere egne styrker og
svagheder objektivt, hvilket er en vigtig kompetence i alle livets facetter.

Undervisningen i fodbold varetages i skolearet 2026-27 af:
Sebastian Nielsen, Niels Christian Jgrgensen, Kristiane Ohnemus og Mads Rieper.

2.3.0 Feellesfag

2.3.1 Morgensamling

Hver dag begynder med morgensamling i foredragssalen, hvor hele skolen mgdes.
Morgensamlingerne deles mellem leererne og ledelsen, og indholdet tager ofte afseet i det,
den enkelte braender for og gnsker at give videre til eleverne — forteellinger, erfaringer, veerdier
og perspektiver. Det er et rum for engagement og hjerteblod.

Morgensamlingerne kredser bade om skolens feellesskab og kultur og om stgrre historiske,
littereere og samfundsaktuelle temaer. Eleverne far ogsa mulighed for selv at sta for en
morgensamling og bringe deres egne interesser og tanker i spil.

Samlingen indledes og afsluttes med feellessang, typisk fra Hgjskolesangbogen, som bidrager
til at skabe en feelles rytme og stemning. Herefter er der plads til praktiske beskeder og
markering af blandt andet fgdselsdage — en naturlig made at samle skolen om bade stort og
smat.

2.3.2 Feellestimer

Feellestimerne samler hele skolen om forteellinger, refleksioner og feelles oplevelser. Her
arbejder vi med samfundsmeessige, etiske, historiske og litteraere temaer, ofte med
udgangspunkt i aktuelle begivenheder eller elevernes egne perspektiver. Viinviterer jeevnligt
gaesteforedragsholdere, som bidrager med nye vinkler og erfaringer.

Nogle feellestimer bruges til at drgfte feelles opgaver, praktiske forhold eller spgrgsmal, der
vedrgrer hele efterskolefeellesskabet. Feellessang er en naturlig og tilbagevendende del af
feellestimerne og er med til at styrke sammenholdet og den faelles kultur pa skolen.

2.3.3 Feellessang

Feellessang er en hjgrnesten i livet pa Brgruphus Efterskole. | sangtimerne synger vi bade
gamle klassikere og nye sange, sa eleverne far et levende kendskab til vores kulturelle arv -
samtidig med, at de maerker kraften ved at synge sammen.

For nar mange stemmer mades, sker der noget seerligt: feellesskabet vokser, energien laftes,
og man bliver en del af noget stgrre. Vi synger meget og ofte. Det giver os en feelles puls i
hverdagen.
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Nar man forlader Braruphus, kender man sin hgjskolesangbog. Og vigtigst af alt: Man ved,
hvor steerkt feellesskab kan fgles, nar man synger det frem.

2.3.4 Gymnastik

Gymnastik pa Bragruphus Efterskole har som sit primaere formal at give eleverne en oplevelse
af at vaere en del af et forpligtende feellesskab, hvor bevaegelse eri centrum. Gennem
gymnastikken arbejder vi med kropsbevidsthed og beveegelsesgleede i et trygt og engagerende
milja, hvor alle bidrager og er vigtige for helheden. Undervisningen bygger pa grundgymnastik
og krydres med ny inspiration — blandt andet fra dansens verden.

| lzbet af skolearet arbejder vi med styrke, smidighed og lege samt med rytmiske
sammenseetninger og koreografi. Treeningen munder ud i opvisninger, hvor eleverne omseetter
gvelse, koncentration og samarbejde til den faelles opvisning. | foraret deltager vii 13-15
gymnastikopvisninger bade pa skolen, i efterskoleregi samt i forenings- og DGI-regi.

Gymnastik er et faelles obligatorisk fag, hvor eleverne pa egen krop oplever, hvad de kan skabe
sammen. Her bliver det tydeligt at samarbejde, tillid og ansvar for hinanden er afggrende — og
at feellesskabet lafter, nar alle arbejder mod samme mal.

2.3.5 Gruppemgader

Nar eleverne starter pa Braruphus Efterskole, bliver de en del af en kontaktgruppe pa 10-12
elever og én kontaktlaerer. Kontaktgruppen er et fast holdepunkt gennem hele skolearet og er
med til at skabe tryghed, stabilitet og neerveer i efterskolelivet.

Pa de ugentlige kontaktgruppemeader arbejder vi bevidst med faelles aktiviteter, der styrker
relationerne og understatter oplevelsen af tilhgr og faeellesskab. Vi bruger det “feelles tredje”
som ramme for at skabe et trygt rum, hvor eleverne kan dele tanker om bade det sociale,
faglige og personlige. Her er der fokus p3, at alle stemmer bliver hgrt, og at eleverne meerker,
at madet er deres.

Indholdet kan variere fra lege, samtalegvelser og refleksioner til praktiske opgaver om
hverdagen pa skolen, ansvar, feellesskab og medborgerskab. Med tiden arbejder vi mod, at
eleverne ogsa selv far blik for, hvordan man inkluderer hinanden og sikrer, at alle bliver hart i
feellesskabet.

Kontaktleereren faciliterer mgderne, men eleverne inddrages aktivt gennem idéer, temaforslag
og forskellige udtryksformer som billeder, fortaellinger og musik. Kontaktgruppen er dermed
bade et praktisk og et dannende feellesskab, hvor eleverne oplever naerhed, ansvar og et
steerkt sammenhold i hverdagen.

2.4 Valgfag

Eleverne tilbydes valgfag i perioder, saledes at de i henholdsvis valgperiode 1, 2 og 3 skal
veelge ét ud af 8-10 fag for hver periode. Eleverne skal veelge et fag i hver af perioderne.
Springgymnastik og kor tilbydes som et ekstra valgfag for alle elever.

Filmvaerkstedet
Formalet med valgfaget Filmvaerkstedet eller Filmmagasinet er at give eleverne en starre
forstaelse for film som kunstform, fortaelling og medie. Gennem arbejdet med film leerer
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eleverne at se film mere bevidst og kritisk. De udvikler deres evne til at analysere, fortolke og
vurdere film, samtidig med at de far indblik i forskellige mader at forteelle historier pa gennem
billeder, lyd og klipning. Faget skal ogsa styrke elevernes nysgerrighed og interesse for film fra
bade Danmark og resten af verden.

| undervisningen arbejder eleverne med at se og opleve forskellige typer film. Vi ser bade
spillefilm og kortfilm samt film fra forskellige genrer, for eksempel drama, komedie,
dokumentar, animation og spaendingsfilm. Filmene kan veere bade danske og udenlandske, sa
eleverne mgder forskellige kulturer, forteelleformer og perspektiver.

Guitar

Formalet er at laere eleverne at spille pa akustisk (spansk) guitar.

Teenk sig at vaere med til at skabe god stemning omkring et bal eller i opholdsstuen. At leere at
spille guitar kan give eleverne en positiv oplevelse, bade individuelt og i faellesskabet.
Guitarundervisningen tager sigte pa akkordlaere, spille og synge til kendte sange og derudfra
udvikle det niveau man har - eller endnu ikke har.

Vi arbejder eksempelvis med grund- og barréakkorder, fingerspil, strumming og meget mere.
Du kan medbringe din egen eller lane en af skolens guitarer.

Klaver

Du har en sang, et nummer, en sats eller lighende, du gerne vil leere - eller gerne vil arbejde
videre med. Jeg medbringer ogsa gerne noget materiale. Du far tips og tricks til melodi,
akkorder, rytmer osv. Undervisningen foregar ved, at du bliver undervist i 10-15 minutter, og
resten af tiden gver du i de andre musiklokaler.

Girls Corner

Girls Corner er et feellesskab med plads til at snakke om venskab, keerlighed, udfordringer og
dremme. Det er et feellesskab med plads til eerlige samtaler, og hvor vi bliver steerkere
sammen og hver for sig. Intet emne er for lille, og intet emne er for stort.

Girls Corner skaber rammerne for et trygt og steerkt faellesskab med plads til at grine, vokse og
blive klogere pa sig selv. | undervisningen kombineres kreative aktiviteter og workshops med
samtaler, refleksionsgvelser og hyggelige stunder.

Girls Corner giver plads til et pusterum med mening, hvor vi stgtter hinanden i at veere preecis
dem, vi er.

Kor
Her oplever du glaeden ved at synge i krop og sjeel.
Du far styrket feellesskabsfglelsen i denne samveersform, og du far udviklet din
musikalitet, sanggleede, pulsfornemmelse og gehar.
Indhold:

=  QOpvarmning

= Vejrtreekning

=  Stemmetreening

=  Kropsstgtte

= Pulsfornemmelse

= Hgreleere



Indholdsplan pa Brgruphus Efterskole
Skolearet 2026-27

= Enstemmige sange

= Kanons

=  Flerstemmige sange med og uden akkompagnement
= Koncerter

Sammenspil
Formalet med undervisningen er, at du far kendskab til den rytmiske musiks grundbegreber.
Derved udvikles lysten til og faerdigheden i at bruge musikken som en udtryksform.
Indhold:

= At spille pa ditinstrument (kan ogsa vaere sangstemmen!)

= At fa kendskab til melodileere, becifring og rytmik

= Atspille sammen/veere et band eller et ensemble

= At fa kendskab til forskellige stilarter

= At udveelge sange og aflytte numre sammen

= Atoptreede

= Atdeltage i praktisk arbejde (udstyr, stille op/pille ned, stemme, lave lyd osv.)

Sang
Indhold:

= arbejde med den enkelte stemme og undersgge dens muligheder

= arbejde med kroppen, rytmisk traening og stgtte

= arbejde med dette i et trygt forum, hvor vi kan prgve tingene af sammen
Vivil arbejde med teknik (vejrtraekning, stgtte, sangteknik, ambitus/stemmeomfang og klang),
og vi vil arbejde med det individuelle udtryk. Du skal have mod pa og vilje til at give noget af dig
sely, for stemmen er det mest nggne instrument, vi har!
Stemmen udvikler sig igennem hele livet — hvordan, kan du selv have en indflydelse pa! Det
skal fgles godt at synge, og vi skal turde gare det over for hinanden! Maske vil vi fa lyst til at
udforske, hvad stemmen ogsa kan (improvisation, flerstemmighed og vokalpercussion kan
komme pa tale). Valgfaget henvender sig til bade piger og drenge.

Sangskrivning

Har du lyst til at udtrykke dig med musik og ord, og har du noget, der breender p4, en historie,
du gerne vil forteelle eller bare noget, du gerne vil ud med, men ikke kan seaette ord p4a, er det
dette fag, du skal veelge. Gennem forskellige gvelser vil du blive kastet ud i at skrive tekster og
musik og derigennem skabe nogle sma musikstykker, tekstbidder og efterhnanden maske hele
sange, numre og tekster, som kan folde sig ud og blive en del af dit eget repertoire/din helt
egen sangskat. Du vil bAde komme til at arbejde selvsteendigt og sammen med andre.

Maske er det bare til skrivebordsskuffen eller preesentation pa holdet, men det kan jo ogsa
veere, du far lyst til at dele det med andre og maske praesentere det for nogle af dine
kammerater til sidst i forlgbet?! @nsket er at fa skabt et forum, hvor det er OK at dumme sig og
seette sig selv pa spil, sa vi kan udfolde os sammen og maske blive klogere pa os selv og
hinanden, alt imens vi forsgger at dygtiggare os i dét at udtrykke sig igennem musik og ord.
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Styrketraening

Styrketreening arbejder vi malrettet med at opbygge en grundleeggende forstaelse for, hvordan
kroppen treenes effektivt og sikkert. Eleverne leerer centrale traeningsteknikker og far indblik i,
hvordan man udfarer gvelser korrekt, sa bade udbytte og skadesforebyggelse er i fokus.
Undervejs udarbejder eleverne deres egne treeningsprogrammer, hvor de leerer at tilpasse
belastning, gentagelser og progression til deres individuelle niveau og mal. Der arbejdes med
alt fra basale styrkegvelser til principper for opvarmning, restitution og udvikling over tid.
Malet er, at eleverne far praktisk erfaring og solid viden, sa de forstar, hvordan styrketraening
kan bruges som en sund og meningsfuld del af hverdagen — bade nu og fremover.

Golf

| valgfaget Golf arbejder vi praktisk med spillets grundleeggende teknikker og oplever
golfsporten i bade rolige og udfordrende rammer. En stor del af undervisningen foregar pa
driving rangen, hvor eleverne treener deres sving, arbejder med traef pa bolden og leerer at
skabe en stabil og kontrolleret bevaegelse. Derudover bruger vi Skanderborg Golfklubs
par-3-bane, hvor eleverne far erfaring med det korte spil, spilleforstaelse og banens strategi i
praksis. Her fokuserer vi seerligt pa putning, indspil og de sma detaljer, der gar en stor forskel i
golf. Malet er, at eleverne far en god fornemmelse af spillet, forbedrer deres teknik og oplever
golf som en sjov og udfordrende sportsgren, som alle kan deltage i — uanset niveau.

Flag Football

| valgfaget Flag Football arbejder vi med spillets grundleeggende elementer og taktiske
forstaelse. Eleverne leerer at kaste og gribe bolden korrekt, og vi treener forskellige lgbebaner,
sa de far en fornemmelse af timing, plads og bevaegelse pa banen. Undervisningen
kombinerer tekniktreening med spilsituationer, hvor eleverne prgver kreefter med offensive og
defensive roller og laerer, hvordan holdet samarbejder om at skabe gode angreb og stoppe
modstanderen uden fysisk kontakt. Der er fokus pa strategi, kommunikation og hurtige
beslutninger, sa eleverne bade udvikler deres individuelle feerdigheder og deres forstaelse for
spillets opbygning. Flag football er en sjov, dynamisk og intensiv sport, hvor alle kan veere med
— uanset erfaring.

Strik/heekling
Til strik/haekling bliver der taget udgangspunkt i hvad der er populeert i gjeblikket og hvad
eleverne har lyst til at lave.
= Eleverne leerer at laese en opskrift.
= Dereretteoretisk opleeg, der forklarer hvordan en banderole pa garnet laeses.
= Hvad er forskellen pa syntetiske og natur garner, og hvor det er mest hensigtsmaessigt
at anvende den enkelte garntype.
= Eleverne skal have oplevelsen af, at det er hyggeligt.
= Atdet skaber ro og fordybelse i en travl hverdag og handarbejde kan have en
afstressende effekt.
= Eleverne skal opleve en stolthed af selv at have strikket/haeklet et projekt, de selv har
valgt.
= Der skabes et faellesskab, hvor eleverne hjaelper hinanden i undervisningstimerne og i
hyggestunder uden for undervisningen.
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Dans og rytme

Dans og rytme tager udgangspunkt i bevaegelsesglaede og lysten til at udforske kroppens
muligheder. | faget arbejder vi i dybden med koordination, styrke, smidighed, balance og
kreativitet med det klare mal at udvikle elevernes kropslige forstaelse, udtryk og
beveegelseskompetencer.

Undervisningen veksler mellem grundtreening, lege, sekvenser og sammensaetninger
inspireret af gymnastikkens og dansens verden. Der er fokus pa rytme, flow og samspil — bade
med musikken og hinanden. Eleverne arbejder eksperimenterende og skabende, og
processen munder ofte ud i et feerdigt slutprodukt i form af en serie, som indgar i skolens
samlede gymnastikopvisning.

Dans og rytme er for elever, der gnsker fordybelse, udfordring og kropsligt naerveer — og som
har lyst til at veere en aktiv del af et kreativt og forpligtende bevaegelsesfeellesskab.

SoMe-valgfag

Valgfaget SoMe giver eleverne indsigt i, hvad der foregar bag kulisserne pa Instagram og
Facebook. De bliver inddraget i planleegningen og far mulighed for at veere med til at
bestemme og producere indhold til platformen. Samtidig arbejder vi med digital dannelse,
etik og ansvar i forhold til, hvad man deler pa sociale medier.

Friluftsliv

Formalet med friluftsliv er at udvikle elevernes forstaelse for naturen og de mange
muligheder, den tilbyder. Gennem forskellige oplevelser og aktiviteter udfordres eleverne
bade fysisk og socialt, med fokus pa samarbejde. Eleverne laerer at feerdes i naturen pa en
sikker, ansvarlig og lovlig made. Undervisningen omfatter praktiske faerdigheder, viden om
naturen, brugen af naturen som spisekammer samt aktiviteter, der udfordrer eleverne og kan
bidrage til en ny og styrket forstaelse af bade dem selv og naturen.

Volleyball

Formalet med volleyball er at udvikle elevernes tekniske feerdigheder, kropskontrol og
forstaelse for spillets grundleeggende regler og taktikker. Gennem varierede gvelser og spil
leerer eleverne at samarbejde, kommunikere og tage ansvar i holdbaserede aktiviteter.
Undervisningen har fokus pa grundslag som serv, baggerslag og fingerslag samt beveegelse og
placering pa banen. Eleverne udfordres bade fysisk og socialt, og der arbejdes med fair-play,
respekt og holdand. Malet er at styrke elevernes spilforstaelse og give dem positive oplevelser
med boldspil og feellesskab.

Badminton

Pa valgfaget badminton arbejder vi med spillets mange facetter ud fra en teori om, at man skal
have det sjovt sammen.

Der er plads til alle, der braender for at bruge sin ketcher, men er som udgangspunkt ikke for
de elever, der har badminton som linjefag.

Fokuspunkter gennem de forskellige treeningspas er det livgivende, der findes i, at eleverne
spiller kampe pa mange forskellige mader. Vi spiller pa halve baner, hele baner og bruger hele
hallen til opvarmning. Der er et seerligt fokus pa leg og kampe, hvor vi kommer omkring spillets
mange facetter.
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Fodbold

Pa valgfaget fodbold tager vi udgangspunkt i gleeden ved spillet og det at have det sjovt med
bolden. Vi skaber et trygt og inkluderende rum med fokus pa leg, feellesskab og beveaegelse.
Vi arbejder med forskellige boldspil, skudtraening og tekniske gvelser, og en stor del af
undervisningen er centreret omkring kampspil. Der spilles bade 8 mod 8 og 11 mod 11.
Valgfaget er for alle, der har lyst til at spille fodbold — uanset niveau og erfaring. Det kraever
ingen forudsaetninger at deltage. Faget er som udgangspunkt ikke for elever, der allerede har
fodbold som linjefag.

Basket

Pa valgfaget basketball arbejder vi med spillets mange nuancer gennem sjov og leg med
bolden. Der er plads til alle med lyst til basketball — bade erfarne spillere, nybegyndere og alle
derimellem. | labet af treeningspassene har vi fokus pa, at basketball i hgj grad er et holdspil,
hvor samarbejde og sammenspil er centrale elementer.

Vi starter altid med opvarmning med bold, hvorefter vi arbejder med skud og tekniske
feerdigheder. Hver treening afsluttes med kampe og turneringer, hvor der er rig mulighed for at
fa sved pa panden.

Keramik

Keramik er et kreativt valgfag pa 1,5 time om ugen, hvor alle kan veere med — der kraeves ingen
seerlige forudsaetninger, kun lysten til at arbejde med ler og mod pa fordybelse. Gennem ro og
talmodighed leerer du leret at kende og oplever glaeden ved at skabe med haenderne.

I undervisningen introduceres du til enkle keramiske teknikker, og vi arbejder primaert med at
fremstille brugsgenstande som kopper, sma skale, fade, vaser og lysestager. Efter de farste
gange far du stor indflydelse pa, hvad du selv har lyst til at kreere, sa der er god plads til bade
idéer og personlig stil.

Alle produkter bliver bade breendt og glaseret, sa de feerdige ting kan bruges som brugskunst
derhjemme. Timerne foregar omkring et stort feelles bord, hvor der er en hyggelig stemning —
her er der plads til at snakke lidt pa kryds og tveers eller sidde i ro og fordybe sigi sit arbejde.
Keramik er for dig, der har lyst til at arbejde kreativt i et afslappet tempo og nyde processen
lige s& meget som resultatet.

Leb

Valgfaget lgb har til formal at give eleverne lyst og mod pa at lebe — bade som fysisk aktivitet
og som en faellesskabende oplevelse. Vi arbejder bevidst med at udfordre forestillingen om
leb som en hard, individuel og preestationspraeget aktivitet og viser i stedet, at lab kan veere
inkluderende, motiverende og give plads til forskellighed.

Undervisningen tager udgangspunkt i feelles lgbeture, hvor alle deltager sammen, men med
mulighed for at tilpasse tempo og distance undervejs. Der labes bade korte og leengere ture,
sa eleverne gradvist kan opbygge udholdenhed og selvtillid — pa deres egne preemisser.

Et centralt mal er, at eleverne far lyst til at udfordre sig selv og oplever gleeden ved faelles mal,
blandt andet ved at deltage i et stort halvmaraton sidst pa skolearet. Gennem trygge rammer
og et stattende feellesskab styrkes bade den fysiske trivsel og oplevelsen af, at bevaegelse kan
veere noget, man glaeder sig til.
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2.5 Specialundervisning
Formalet med at tilbyde ekstra dansk/matematikundervisning er, at den enkelte elev far
mulighed for at forbedre og styrke sine leese- og skrivekundskaber.

Der laegges veegt pa at den enkelte elev far stgrre selvtillid, sd de samtidig med at forbedre
deres standpunkt i dansk eller matematik, ogsa far bedre mulighed for at klare sig i samfundet
og resten af livet.

Undervisningsformen i ekstra dansk eller matematik tager sit udgangspunkt i den enkelte
elevs faglige forudsaetninger. Undervisningen er tilrettelagt saledes, at den veksler mellem
individuelt arbejde og arbejde for hele holdet.

Der tilbydes kun specialundervisning for de elever, der har faet det bevilliget fra PPR.

2.6 Skolerejse

Hvert ar tager hele skolen pa en faelles skirejse, som er en integreret del af undervisningen og
et af arets store hgjdepunkter. Rejsen er taenkt som et steerkt faellesskabsprojekt, hvor
eleverne far nye oplevelser, udfordrer sig selv og meerker, hvad det giver at vaere sammen i helt
andre rammer end hverdagen.

Skolerejsen fungerer som en vinterekskursion, hvor eleverne oplever vinter, sne, ski og
fieldlandskaber pa teet hold. Undervisningen pa ski og snowboard varetages af instruktarer og
skolens egne laerere, og der suppleres med oplaeg om omradets natur, kultur og
samfundsforhold, sa turen bade bliver fysisk, faglig og kulturel.

Om aftenen samles vi til feelles hygge, underholdning, information, sang og aktiviteter, som
styrker sammenholdet og ryster flokken sammen. Eleverne bor i hytter, hvor de selv star for
madlavning, indkgb og rengaring — en vigtig del af turen, der giver ansvarsfglelse, samarbejde
og praktiske kompetencer.

| skolearet 2026/27 gar turen til Hafjell i Norge, hvor eleverne undervises i bade alpint skilgb
og snowboard. Rejsen finder sted i uge 4.

2.7 Anderledes dage og uger

| lzbet af skolearet brydes hverdagen ofte op, og vi skifter normalskemaet ud med temaforlab,
projektdage og faelles aktiviteter pa tveers af klasser og grupper. De anderledes dage giver
plads til fordybelse, nye oplevelser og et staerkere feellesskab.

Arets plan indeholder blandt andet:

To intro-uger

To uger fyldt med “blive-kendt”-aktiviteter, faellesskab og opstart pa fagene. Eleverne leerer
skolen, omradet og hinanden at kende, far styr pa rutinerne, tager pa overnatningstur med
kontaktgruppen og star maske pa scenen til arets fgrste caféaften.

Brobygningsuge + OSO-forlgb (10. klasse)

10. klasserne har tre dage med brobygning kombineret med intensivt arbejde med OSO
(obligatorisk selvvalgt opgave). Der arbejdes dagligt med OSO og videre i enkelte temadage.
Forlgbet fglger geeldende krav i lovgivningen.

Projektuge (9. klasse)

9. klasse har en uge, hvor de arbejder projektorienteret med valgfrie emner. Tidsrammen ligger
parallelt med 10. klasses brobygning og OSO-arbejde.
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Terminspraver

| foraret gennemfgres terminspraver, sa eleverne bliver fortrolige med prgvesituationen og far
et retvisende grundlag for standpunktskarakterer til brug ved optagelse pa
ungdomsuddannelser.

Skolerejsen - uge 4

Hele skolen rejser sammen —i ar til Hafjell i Norge — hvor undervisning, feellesskab og
vinteroplevelser gar hand i hand.

Linjefagsuge og linjedage

| uge 41 arbejder alle elever udelukkende med deres linjefag, og senere pa aret fortsaetter
linjefagene med flere temadage til fordybelse og udvikling.

Skriftlige og mundtlige proveuger

| foraret afvikles preveperioden for begge argange.

Afslutningsugen

En festlig og meningsfuld uge med afrunding af fagene, diverse arrangementer, ture ud af
huset, afslutning i kontaktgrupperne, faelles oprydning, intern fest og den store dimission for
elever og familier.

Derudover byder aret pa en lang reekke enkeltstdende fagdage og arrangementer:
gaesteforeleesere, idreetsstaevner, musik- og kulturarrangementer, teaterbesgg, gallafest samt
hyggelige traditioner som juledage, kirkegang og julemiddag.

3. Kostskolearbejdet - samveer

3.1 Vagt/tilsyn

Der er tilsyn/voksenkontakt med eleverne hele dggnet. Vagterne er fordelt mellem alle leerere.
Fra kl. 07.00 til kl. 08.00 er der to laerere pa vagt — mandag/tirsdag/torsdag sammen med én fra
ledelsen.

Fra kl. 12.00 til kl. 13.00 er der en leerer, der har ansvaret for maltidets afvikling.
Gruppeleererne spiser middagsmad med eleverne minimum 3 gange ugentligt.

Fra kl. 16.00/17.00 — 18.00 er der én vagtleerer, fra kl. 18.00 og frem til kl. 23.00 er der 3 leerere.
Viceforstanderen har nattevagten sgndag-torsdag, weekendvagtleereren overnatter pa skolen
fredag-sgndag.

I de mellemliggende tider er der ikke afsat vagtfunktioner, men almindelig kontakt
personale/elevimellem, hvilket er en del af leerernes forberedelsestid.

Vagtleererne har nogle praktiske opgaver som renggringstjek, deltagelse i maltider, socialt
samveer, ansvar for at der tilbydes meningsfulde fritidsaktiviteter, samvaer/kontakt med
eleverne, lektiehjeelp, godnatrunde og lase/slukke opgaver.

Vagtopgaven opfattes derudover som elevernes mulighed for at kunne fa voksenkontakt. Alle
skal arbejde for, at vi har en hjemlig og rar atmosfeere at veere i jf. skolens veerdigrundlag.

Dagsrytmen pa BE

7.00 Morgenmad

7.30 Renggring af feellesomrader
8.00 Morgensamling

8.35 Timerne starter (som skema)
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Formiddagsservering

12.00 Middag

13.00 Timerne starter

Eftermiddagsservering

17.45 Aftensmad

18.30 Stilletime - alle elever pa egne veerelser for lektielaesning
19.30 Aktiviteter

21.30 Aftenservering

21.45 Pa eget bo omrade

22.15 Alle pa eget veerelset — computere, mobiler slukkes
22.30 Alle i seng. Tak for i dag, godnat og sov godt

3.2 Aftener/weekender

Normal aften-uge

Eleverne har efter stilletimen tiden til egen radighed, men der tilbydes hver aften aktiviteter for
dem. Faglokalerne og hallerne er abne. Aktiviteterne er fri undervisning eller som rent
fritidstilbud. Vi tilstreeber, at det ikke kun er leerertilbud, men at eleverne ogsa selv er
ansvarlige for diverse aktiviteter.

Weekender

a. Almindelige weekender:

| weekenderne tilbydes weekendeleverne altid forskellige aktiviteter, ligesom det er vigtigt for
os, at de ogsa far muligheden for at kunne veere sig selv. Nogle weekender har et tema, som vil
veere feellesaktiviteten for den pageeldende weekend.

b. Blive-weekend

Der er weekender, som er obligatoriske for alle elever - dvs. at alle elever skal veere pa skolen
og deltage i de pageeldende undervisningsforlgb/arrangementer.

3.3 Kostskolearbejdet-samveer i gvrigt

Samveeret pa Brgruphus Efterskole er en grundleeggende del af hverdagen og handler om
mere end aktiviteter og arrangementer. Det handler om den made, vi er sammen pa —den
varme, trygge og respektfulde omgangstone mellem eleverne og mellem elever og personale.
Vi gnsker, at skolen skal fales hjemlig, og at det kan meaerkes i alt fra sma hverdagssamtaler til
starre feelles aktiviteter.

For at styrke feellesskab og samveaer skaber vi lasbende rammer for gode oplevelser sammen:
fester, ture, elevunderholdning, traditioner og andre faelles begivenheder, der binder
efterskolelivet sammen og giver plads til neerveer og nye relationer.

3.4 Stilletime

Efter aftensmaden har vi stilletime — et fast pusterum i hverdagen, hvor der skabes ro til
fordybelse. Her kan eleverne lave lektier, arbejde koncentreret eller bare finde lidt ro efter en
aktiv dag.

Eleverne har mulighed for at skrive sig pa til lektiehjeelp eller lektiesamarbejde, hvis de ansker
stotte eller at arbejde sammen med andre.

Stilletimen finder sted hver aften kl. 18.30-19.30.
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3.5 Boforhold/kontaktgruppe

Kontaktgruppen er elevens base pa Brgruphus Efterskole - et lille, trygt feellesskab midt i det
store. Gruppen bestar af 8-12 elever pa tveers af bade klassetrin og linjefag og én
kontaktleerer, der falger eleverne taet gennem hele skoleéaret. Kontaktgruppen fungerer som en
lille familie, hvor der er plads til forskellighed, naerveer og hverdagens store og sma samtaler.
Eleverne sidder som udgangspunkt sammen ved maltiderne, og i begyndelsen af aret bruges
ekstra tid i kontaktgruppen for at sikre en tryg og god start.

De ugentlige kontaktgruppemgder skaber overblik, struktur og et fast rum for refleksion og
relationer. Her arbejder vi bevidst med det feelles tredje og med aktiviteter, der styrker tilhgr og
livsmod - fra lege og samtalegvelser til dybere refleksioner om venskab, selvtillid og
feellesskab. Det er centralt, at alle stemmer bliver hgrt, og at eleverne oplever mgderne

som deres. Malet er, at de bade faler sig betydningsfulde og leerer at bidrage til, at andre bliver
det samme.

Kontaktlaereren faciliterer mgderne og er skolens primaere kontakt til hjemmet. Det er
kontaktleereren, der falger op pa trivsel, tager de ngdvendige samtaler, og som inddrager
foreeldrene, hvis der opstar bekymringer omkring fraveer, trivsel eller konflikter. Der afholdes
en opstartssamtale ved skolestart, to opfalgende samtaler om elevens personlige mal samt
en afsluttende evalueringssamtale. Kontaktleereren far desuden lgbende besked fra fagleerere
og vejledere og samarbejder med ledelsen, nar der skal leegges en feelles plan for elevens
udvikling.

Boforholdene er en vigtig del af efterskolelivet. De fleste elever bor to og to pa veerelserne,
enkelte tre eller fire.

Middagsmaden spises hver dagi grupperne, og de praktiske opgaver lgses i feellesskab — det
skaber ansvarlighed, ordentlighed og en naturlig samvaersform.

Vi arbejder malrettet med elevernes sociale kompetencer: selvveerd, nysgerrighed,
engagement, empati, kommunikation, samarbejde, ansvarlighed og selvstaendighed. For at fa
et godt ar pa Brgruphus kreever det, at eleverne fgler sig trygge, finder venner og oplever gleede
ved at veere en del af feellesskabet. Kontaktgruppen er et centralt redskab til at sikre netop
det.

4. Praktisk arbejde/undervisning

Det praktiske arbejde er en naturlig del af efterskolelivet pa Braruphus. Nar eleverne deltager i
hverdagens opgaver — oprydning, renggring og feelles drift af skolen — udvikler de
ansvarsfglelse for de fysiske rammer, som er deres hjem gennem skolearet. Vi arbejder ud fra
tanken om, at feellesskabet fungerer bedst, nar alle bidrager, og nar arbejdsopgaver deles
ligeligt — preecis som i et hjem. P4 den made leerer eleverne bade at tage ansvar og at se
veerdien i de praktiske opgaver, der far hverdagen til at heenge sammen.

4.1 Kekkenet

Alle elever har en uge i lgbet af aret, hvor de arbejder i kakkenet. Otte elever er i
kakkenundervisning ad gangen, og i denne uge deltager de i madlavning, oprydning, opvask,
servering og rengaring.

Eleverne er fritaget for normalskemaet i kekkenugen — bortset fra morgensamling — sa de kan
indga fuldt og helti arbejdet med at forberede dagens maltider.
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Keokkenugen giver eleverne praktiske feerdigheder og forstaelse for, hvad det kraever at lave
mad til mange mennesker i et stgrre feellesskab.

4.2 Renggring

Rengaring er en feelles opgave, som alle elever deltager i. De leerer at holde orden og gare rent
omkring sig som en naturlig del af efterskolelivet. Skolen er opdelt i renggringsomrader, og
eleverne far nye omrader i forbindelse med veerelsesbyt.

| dagsprogrammet er der afsat tid hver dag til rengaring. Vagtleereren sgrger for at kontrollere,
at renggringen er udfgrt ordentligt.

Derudover er eleverne ansvarlige for at holde deres veerelser rene i forhold til skolens fastsatte
standarder.

5. Elevdemokrati: Brglleudvalget
Brglleudvalget nedseettes 1-2 maneder efter skolestart og bestar af elever fra hele skolen.
Udvalget sammensaettes primaert efter veerelsesomraderne, og der suppleres lgbende med
nye medlemmer i forbindelse med veerelsesbyt, sa gruppen altid afspejler elevholdet.
Brglleudvalget er et forum, hvor eleverne kan give vigtige input til skolens medarbejdere om alt
fra trivsel og feellesskab til skolens regler, struktur og kommende arrangementer. Der veelges
ikke formand eller andre poster — udvalget fungerer som en aben, dialogbaseret gruppe, hvor
alle medlemmer bidrager pa lige fod.
Formalet med Bralleudvalget er at:

o styrke elevernes medindflydelse og demokratiske forstaelse

e skabe et teet samarbejde mellem elever og medarbejdere

e udvikle idéer og initiativer, der styrker faellesskab, trivsel og samvaer pa skolen
Udvalget kan tage emner op, der vedrgrer hverdagen pa skolen - fx trivsel, aktiviteter,
arrangementer og sociale feellesskaber. Derudover spiller udvalget en rolle i at udvikle den frie
tid pa skolen og kan komme med forslag til nye aktiviteter og anskaffelse af udstyr, som kan
gavne bade nuvaerende og kommende elever.
Maderne afholdes efter behov, dog mindst seks gange i labet af skolearet. Et lille
medarbejderudvalg deltager i mgderne og fungerer som sparringspartnere og bindeled til
resten af skolen. Hvis det er relevant, kan Brglleudvalget inviteres til at fremlaegge deres
forslag eller sager pa leerermgder.

6. Uddannelsesvejledning
Vejledningens mal er at give hver enkelt elev det bedst mulige grundlag for at treeffe valg om
ungdomsuddannelse, erhverv og egne fremtidsgnsker. Vejledningen foregar i et teet
samarbejde mellem skolens medarbejdere — seerligt kontaktleereren, skolevejlederne og
elevernes hjem.
Vi arbejder malrettet pa at:

= give eleverne bred og relevant information, sa de kan treeffe kvalificerede valg

= styrke deres bevidsthed om egne ressourcer, interesser og begraensninger

» treene dem iinformationssggning og beslutningsprocesser

= orientere om uddannelses- og erhvervsmuligheder, ogsa internationalt

» stgtte demiarbejdet med deres personlige handlingsplan

= give mulighed for selv at sgge og tilretteleegge praktikforlab
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= tilbyde individuel, kvalificeret vejledning efter behov
Alle elever har lgbende vejlednings- og udviklingssamtaler med bade kontaktlaereren,
fagleerere og skolevejledere. Derudover far alle mindst én individuel samtale med
skolevejlederne samt deltagelse i gruppesamtaler. Vejledningsforlabet starter tidligt pa aret
og fortseetter, indtil den enkelte elev har opnaet afklaring.
Skolen tilbyder ikke fast erhvervspraktik, men hjeelper gerne med at finde praktikpladser, hvis
det vurderes relevant. Praktik anbefales lagt i ferieperioder.
Som en del af vejledningen udarbejder eleven en uddannelsesplan med afsaet i tidligere
uddannelsesplaner/-bgger. Dette sker i samarbejde mellem elev, kontaktleerer, foraeldre og
skolevejleder. Uddannelsesplanen fungerer som fundament for elevens videre
uddannelsesforlgb og skal veere klar til brug ved tilmelding tilungdomsuddannelser senest 1.
marts.
Skolevejlederne har ansvar for vejledningssamtaler, feerdiggorelse af uddannelsesplaner og
ansggnhingsprocessen tilungdomsuddannelserne. Alle eleveri 10. klasse deltager desuden -
jf. lovgivningen —i en uges brobygning i samarbejde med UU-Skanderborg.

Skolevejledere i skolearet 2026-27
Heidi Gerneu, Louise Mglsted og Frederikke Funder.

7. Evalueringsforlgb pa Brgruphus

Evaluering pa Braruphus Efterskole er en gennemgaende del af skoledret og bygger pa teet
dialog mellem elev, kontaktleerer, fagleerere og hjemmet. Formalet er at stgtte elevens faglige,
sociale og personlige udvikling gennem labende opfalgning, malrettede samtaler og tydelig
feedback.

Vores evalueringsstruktur er tilrettelagt, sa eleverne oplever sammenhaeng,
forventningsafstemning og klare udviklingsmal - fra den fgrste opstartssamtale til den
afsluttende evalueringssamtale. Gennem aret arbejder vi systematisk med trivsel, fagligt
standpunkt, motivation, arbejdsindsats og personlige mal, og vi sikrer, at bade elev og
foreeldre er velinformerede og inddraget i processen.

Strukturen har en fast rytme, men rummer samtidig plads til individuelle behov, ekstra
opfalgninger og relevante tiltag undervejs. P4 den made skaber vi de bedste betingelser for, at
hver elev kan udvikle sig, trives og lykkes i sit efterskolear.

Struktur
Ved skolearets start: Individuel samtale om mal og forventninger til skolearet.
September: Farste individuelle opfglgningssamtale med gruppeelever.
Foreeldre kontaktes per telefon.
Gruppemgde med elever og foreeldre til foreeldredagen.
Uge 46-47 Fagleerere i dansk, matematik, engelsk, tysk og fysik udarbejder
skriftlige, individuelle udtalelser om elevernes arbejdsindsats.
November Fagleerere afleverer standpunktskarakterer.
Individuelle gruppelaerersamtaler med fokus pa de boglige fag.
Uge 48/49 Udtalelser/karakter for den selvvalgte opgave (OSO) udleveres til

elevernei 10. klasse.
Januar: Anden opfalgningssamtale med gruppeeelever.
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April: Individuel gruppelaerersamtale med fokus pa den gode afslutning af
skolearet.
Faglaerere afleverer arskarakterer pa kontoret.

Slut maj: Linjefagslaerer giver mundtlig, individuel evaluering og feedback pa
elevens udbytte af og indsats pa linjefaget.

Juni: Kontaktleerer udarbejder personligt brev til gruppeelever.

8. Skole/hjem samarbejde

Et teet og tillidsfuldt samarbejde mellem skole og hjem er en vigtig del af efterskolearet.
Kontaktleereren er den primeere forbindelse til hjemmet og falger elevens trivsel og udvikling
gennem hele forlgbet.

Allerede i den farste bliveweekend inviteres foreeldre og sgskende til kaffe og en hyggelig
“housewarming”, hvor eleven kan vise sit veerelse og dele de forste oplevelser fra
efterskolelivet.

Inden for de farste 4-5 uger ringer kontaktlaereren til hjemmet for en kort snak om elevens
opstart, trivsel og hverdag pa Brgruphus Efterskole. | slutningen af september inviteres
foreeldre til foreeldredag med deltagelse i elevens linjefag, efterfulgt af et feelles foreeldremade
med kontaktleereren.

I november afholdes de arlige fagsamtaler, hvor foreeldre, elev og kontaktlaerer mgdes til en
individuel statussamtale om bade trivsel og faglig indsats. | februar er der mulighed for en
seerlig vejledersamtale med fokus pa elevens uddannelsesvalg og fremtidige muligheder.
Ved skolearets afslutning modtager eleven pragvebevis, OSO-udtalelse og en personlig hilsen
fra kontaktleereren — en samlet markering af elevens ar pa Brgruphus og den udvikling, de har
gennemgaet.

9. Tidsplan

Kursusaret 2026-27 starter med abningsmgdet sandag den 9. august 2026 kl. 15:00.
Kursusaret pa skolen slutter fredag den 25. juni 2027 kl. 19:00.

Der undervises i dagene op til paske.



