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Indledning

Visse skoleaktiviteter kan potentielt veere forbundet med risiko. Vi gnsker at veere en skole,
hvor unge har mulighed for at veere unge, men ogsa en skole, hvor sikkerhed er i hgjssedet. Vi
har derfor udarbejdet et saet sikkerhedsinstrukser, sa der aldrig er tvivl om, hvordan reglerne
er. Instrukserne er medarbejdernes arbejdsredskab, foraeldrenes garanti for skolens
ansvarlighed og elevernes retningslinjer.

Det er en feelles opgave for alle ansatte pa skolen og eleverne at vaere opmaerksom pa ting pa
bygninger, redskaber og arealer, der er gaet i stykker og dermed kan veere til fare for andre.
Hvis der konstateres skader, skal dette omgaende meddeles til skolens pedeller/forstander.
Pedeller eller forstander er herefter ansvarlig for at ivaerksaette den ngdvendige reparation
eller udskiftning hurtigst muligt, samt at informere ansatte og elever om evt. midlertidige
procedurer frem til reparationen/udskiftningen.

Ingen potentielt risikofyldt aktivitet ma pabegyndes uden, at den ansatte der star for
aktiviteten, forudgdende har udarbejdet en sikkerhedsbeskrivelse, som godkendes af
forstanderen forud for aktivitetens start. For alle potentielt risikofyldte aktiviteter geelder, at
den enkelte medarbejder og den enkelte elev selv kritisk vurderer, om de kan eller vil vaere en
del af en forestaende aktivitet. Hvis den enkelte er i tvivl om, hvorvidt aktiviteten pa den
planlagte made kan gennemfares sikkerhedsmeessigt forsvarligt, har vedkommende et
medansvar for at sige fra, eller om ngdvendigt at stoppe aktiviteten.

Alarmberedskab ved ulykker
= Stop ulykken
= Tilkald hjeelp:
o 112 -ringes ved alvorlige ulykker. Lyt til alarmoperatgrens anvisninger og fglg
disse.
o Efterskole forstander: tlf. 40 87 94 10
o Vagttelefon: tlf. 2347 93 29

Forstanderen er ansvarlig for orientering af elever og foraeldre ligesom det videre forlgb efter
ulykken koordineres af forstanderen.
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Instruktion og formidling
Forstanderen gennemgar neerveerende dokument med eleverne i opstartsugen.
Foreeldrene orienteres i sommerbrevet som rundsendes i juni fgr skolestart. Dokumentet vil
veere at finde pa skolens hjemmeside. | sommerbrevet vil der veere en tilladelse, der skal
underskrives og afleveres pa farste skoledag. Hermed giver foreeldrene deres samtykke til, at
eleverne ma deltage i de risikofyldte aktiviteter under deres ophold pa skolen, forudsat at
aktiviteterne gennemfgres som beskrevet i procedurerne. Der ggres i sommerbrevet
opmeerksom pa, hvor sikkerhedsinstruksen forefindes.
= Forstanderen gennemgar dette dokument med alle leerere pa skolen hvert ar i
forbindelse med opstartsdagene fgr et nyt skolear.
= Leererne skal ved opstart af et fag, der omfatter risikofyldte aktiviteter, gennemga
sikkerhedsprocedurerne med eleverne pa holdet inden opstart. Leereren falger
herefter lgbende op p4&, at proceduren altid overholdes af eleverne.

Risikofyldte aktiviteter i den daglige undervisning

Leb

Lab pa skolen foregar bade i undervisningen og i fritiden. Ved lab pa offentlig vej labes i
venstre side af vejen, og der holdes gje med trafikken. Alle i en flok laber altid i samme side af
vejen. Der skal altid baeres refleksvest.

Spring
= Alspringintroduceres af en ansvarlig springleerer, eleverne kan gve pa kendte
stationer/baner pa egen hand i fritidssammenhaenge.
= Den ansvarlige springleerer skal hvert ar gennemga alle springfaciliteter.
= Den ansvarlige springleerer skal have en dokumenteret uddannelse i de spring, der
treenes med elever. Desuden skal springlaererne have godkendt fgrstehjselpskursus.

Klatring
Skolen har en indendgrs klatreveaeg i den lille hal, der benyttes af elever i fritidssituationer.
Herudover er traeklatring en del af undervisningstilbuddet i valgfaget friluftsliv.
= Alklatring foregdr sammen med en ansvarlig klatreleerer.
= Den ansvarlige klatreleerer skal hvert ar gennemga alt udstyr til sdvel klatreveeg som til
treeklatring. Hvis der er usikkerhed om et tov eller andet materiel skal det kasseres.
= Den ansvarlige klatreleerer skal have en dokumenteret uddannelse i den
klatredisciplin, der undervises i. Uddannelsen skal veere i overensstemmelse med
klatresamradets regler eller pa samme niveau. Desuden skal klatreleererne have
godkendt fgrstehjselpskursus.
= Inden undervisningen skal eleverne instrueres og gares bekendt med de relevante
sikkerhedsregler og ngdprocedurer.
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Friluftsaktiviteter
Lejrbal og trangiaer

Ved brug af dben ild skal evt. risici gennemteenkes, far der teendes op, og de unge skal
orienteres om mulige slukningsmuligheder ved brand. Hvis det er muligt, er det en
rigtig god ide, at der er egnet slukningsudstyr i umiddelbar naerhed. Egnet
slukningsudstyr kan veere spande med vand, vandpumper, branddaskere,
brandslukkere eller brandtaepper.

Der ma ikke ske fysisk leg i neerheden af aben ild.

Der ma ikke kastes eksplosive genstande eller brandbare vaesker pa balet eller i en
varm breender pa en trangia.

Eleverne skal forud for brug af trangia af en leerer instrueres i:

o korrekt samling (delene skal sidde sammen)

o korrekt opstilling (jeevnt og lige underlag uden let anteendeligt materiale)

o korrekt pafyldning af sprit til breenderen (breenderen skal vaere helt afkglet
inden pafyldning af sprit). Dette kontrolleres ved forsigtigt at fare handen frem
og tilbage over breenderen). Desuden skal eleverne altid sikre sig, at der ikke er
opstaet glader i underlaget under trangiaen.

Brug af gkse og sav
Vivil gerne, at eleverne leerer at bruge og handtere vaerktgj i de tilfeelde, hvor dette er
meningsfyldt for en aktivitet - herunder ogsa farligt veerktgj.

Inden eleverne bruger veerktgjet farste gang, er leereren ansvarlig for at undervise
eleverne i hensigtsmeessig brug af veerktgjerne. Under instruktionen gennemgas bl.a.
sikkerhedsafstand og egen placering. Det er vigtigt at brug af gkse og sav altid foregar
under ordnede forhold.

Risikofyldte aktiviteter pa skolerejse

Skilgb og showboard

Pa skolerejsen lgber alle elever pa ski eller snowboard. Alle elever modtager undervisning af
professionelle instruktarer de farste 3 dage pa skolerejsen. Herefter tilbydes eleverne
undervisning/samkgrsel med skolens laerere og/eller med de gvrige elever. Det alpine skilgb
sker bade med og uden leerere. Mindstekravet er dog, at en gruppe altid skal besta af
minimum 3 personer.

Bade ansatte og elever skal altid beere hjelm ved alpint skilab og snowboard.
Snowboardere anbefales at benytte rygskjold.

Leererne, der har ansvaret for en gruppe elever, skal have et fagligt niveau, sa han/hun
kan vurdere, hvilke sveerhedsgrader eleverne kan klare. Desuden skal leereren have
godkendt fgrstehjselpskursus.

Leereren skal inden skituren undersgge vejr og sneforhold og falge skiomradets
anvisninger.
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Inden elever og leerere tager pa tur, er alle laerere bevidste om, hvor/hvordan de far
kontakt til redningstjenesten. | tilfeelde af uheld pa pisten falges falgende procedure:

o Stands ulykken: Sgrg for, at ulykkesstedet om muligt bliver markeret.

o Tilkald ngdvendig hjeelp: En af gruppens deltagere tilkalder om ngdvendigt en
skipatrulje — enten ved at ringe eller ved at kagre ned til et af
farstehjeelpscentrene.

o Ringtil vagttelefonen der betjenes af den ansvarshavende leerer eller
forstander. Hvis der ringes til en leerer, informerer denne efterfglgende
forstanderen.

o Forstanderen og leereren aftaler, hvordan den tilskadekomnes foraeldre og evt.
de gvrige elever og personaler informeres.

Far skolerejsen gennemgas det internationale skiforbunds regler om ansvarlig adfaerd
pa ski for alle ansatte, der deltager i turen samt for skolens elever. Det er elevernes
ansvar altid at overholde disse regler — og det er alle ansattes ansvar lgbende at fglge
op pa, at reglerne bliver overholdt.

Reglerne er vedlagt som bilag Faerdselsregler pa skibakken”.

dvrige risikofyldte aktiviteter
Badning
Badning skal foregd under omhyggeligt opsyn.

Leererne ma, inden badningen pabegyndes, sikre sig, at det er forsvarligt at bade det
pageeldende sted.

Badningen ma kun forega indenfor et neermere for elever afgraenset omrade. Dette
skal veere let at overskue, og alle elever skal kunne bunde.

Der skal veere minimum én leerer til stede. Vedkommende skal have et sikkert overblik
over alle de badende.

Der ma ikke ga flere i vandet ad gangen, end at lezereren pa land kan holde gje med dem
alle.
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Badning ved Hylke strand

= Badning ved Hylke Strand kan forega uden leereropsyn, men aldrig alene — altid mindst
3 personer sammen. Man holder gje med hinanden.

= Man skal have lov til at cykle til Hylke Strand af en leerer.

= Badning ved Hylke Strand foregar i elevernes fritid — det vil sige, at det foregar uden
opsyn fra skolens ansatte — altsa pa eget ansvar. Det svarer sikkert til de preemisser,
som allerede eksisterer hjemme hos de fleste, hvor foraeldrene giver deres bagrn/unge
lov til selv at tage til stranden for at bade. Det er derfor vigtigt for skolen, at vi far
foreeldrenes accept af, at eleverne bader under eget ansvar. Der forudsasttes, at
badning ikke foregar alene.

Badning i svgmmehal
= Ved badningisvemmehal skal svammehallens regler og livreddernes anvisninger altid
falges. Her er det svammehallens livreddere, der har det overordnede ansvar for
sikkerheden. Ved badning i svsgmmehal uden fast tilknyttet livredder forestar en leerer,
der kan svgmme og foretage livredning, tilsynet.

Kokkentjanser
Eleverne hjaelper tili kgkkenet. | kakkenet leerer eleverne om mad og hygiejne.
= Kgkkenpersonalet er ansvarlig for, at alle elever bliver instrueret omkring de
risikofyldte aktiviteter i forbindelse med kakkenarbejdet, far eleverne begynder deres
arbejde i kgkkenet.
= | kgkkenet er det vigtigt, at den enkelte passer pa sig selviforhold til laft, varme gryder,
varmt vand og skarpe knive.
= Personalet fglger lebende op pa, at aftalte procedurer falges og er klar til at hjaelpe,
hvis noget gar galt.

Trafik

Feerdsel i trafikken er fortsat en af vores allerfarligste aktiviteter. Det er vigtigt, at den enkelte
tager ansvar for egen feerden. Det kan vaere sveert at fglges ad i store grupper og ikke bare
folge flokken. Det er vigtigt, at alle elever fglger feerdselslovens anvisninger. Ved opstart pa en
aktivitet gor leereren opmaerksom pa, at vi feerdes ordentligt i trafikken. Leereren falger op pa
darlig optraeden i trafikken.

Cykling

Alle baerer altid cykelhjelm og refleksvest. Den enkelte elev og dennes foreeldre er selv
ansvarlige for, at cyklen er lovlig og sikker at feerdes pa. Der ma aldrig kare 2 personer pa en
cykel. | mgrke benyttes lovlige lygter pa cyklen.
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Cykelture i flok

Den ansvarlige vagtleerer skal inden turen gennemga rute og feerdselsregler med elevgruppen.
Vi cykler én og én og ikke flere ved siden af hinanden, alle baerer cykelhjelm og refleksvest.
Den ansvarlige leerer skal udveelge rute i forhold til trafikbelastning og vejrforhold. Den
ansvarlige vagtleerer skal have godkendt farstehjaelpskursus og medbringe
farstehjaelpsudstyr og mobiltelefon.

Vintervejr

Vi har en skole, hvor eleverne i nogle tilfaelde skal ud for at komme fra aktivitet til aktivitet.
Pedellerne sarger for saltning af fortove og stier. P4 trods af dette kan der veere tidspunkter,
hvor fortove og stier er meget glatte. Det er vigtigt, at den enkelte feerdes efter farets
beskaffenhed. Det er ikke altid muligt at varsle de unge om glat fare.
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FZAERDSELSREGLER PA SKIBAKKEN

For du begiver dig ud pa de sneklaedte bakker, bgr du kende de internationale
skiregler:

1. Tag hensyn til de andre skilgbere: Enhver skal forholde sig, s& man ikke udger en fare
for andre.

2. Beherskelse af hastighed og lgb: Sagrg for frit udsyn. Hastigheden og lgbet skal
tilpasses evnerne, terraenet, sne, vejrforhold og treengsel pa pisten.

3. Valg af spor: Den bagfrakommende skal veelge sit spor, sd man ikke udgar en fare for
skilgberne forude.

4. Overhaling: Der ma overhales oven- eller nedenfra, fra hgjre eller fra venstre, men
altid med en afstand, der giver den overhalede plads til uhindret at kunne udfgre sine
beveegelser.

5. Start: Enhver, der vil labe ind pa en piste, gnsker at genoptage lgbet efter en pause,
eller som svinger eller kgrer opad skraningen, skal sikre sig, at han kan udfgre dette
uden fare for sig selv eller andre.

6. Stop: Undga at sta stille pa smalle eller uoverskuelige steder. En skilgber, der er
styrtet, skal s& hurtigt som muligt komme pa benene og lgbe videre.

7. Op- og nedstigning: En skilgber, der gar op eller ned ad pisten til fods, skal opholde
sig i kanten af pisten.

8. Overholdelse af skiltning: Enhver skilgber skal veere opmaerksom pa markeringerne
og signalerne samt overholde dem.

9. Hjeelp: Ved ulykker er enhver skilgber forpligtet til at yde hjeelp.

10. Legitimationspligt: Enhver skilgber skal i tilfaelde af en ulykke opgive sine personlige

data - hvad enten man er vidne eller direkte involveret.
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